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EDITORIAL

Este nimero nos centramos en la que es,
para muchos, la practica farmacéutica por
excelencia: la elaboracion de medicamen-
tos personalizados.

Analizamos su momento actual, y la conclu-
sién es que la formulacién magistral sigue
vigente. Continta siendo uno de los maxi-
mos servicios asistenciales que puede ofre-
cer el farmacéutico y mantiene su funciéon
esencial en los sistemas sanitarios, y no sélo
cubriendo necesidades terapéuticas de los
pacientes que de otra forma quedarian huér-
fanas, sino también como un valor afiadido
en otras areas.

Lo cierto es que a pesar de las trabas a las
que todavia se enfrenta y que no favorecen
su desarrollo, sobre todo de caracter admi-
nistrativo, su tendencia es al alza.

Como remarca Ana Lopez-Casero, teso-
rera del Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos de Espaiia (CGCOF), desde
nuestras paginas, “la formulacién magistral
es en la actualidad una actividad necesaria

y demandada, que ha ido evolucionando a

lo largo de los afios y que presenta un futuro
prometedor hacia una medicina cada vez
mas personalizada”.

Estas mismas impresiones las hemos
obtenido de otras fuentes. En Acofarma
hemos elaborado un estudio para analizar
la situacién de la formulacién en algunas de
las areas médicas que mas la demandan. A
través de entrevistas a dermatologos, pedia-
tras y veterinarios hemos dibujado un mapa
con las necesidades y el conocimiento que
tienen estos profesionales sobre la elabo-
racion de medicamentos personalizados. A
pesar de que su percepcion es muy positiva
por el servicio de calidad que ofrecen a sus

clientes, llama la atencion el desconocimien-
to que tienen sobre esta materia. Solicitan
mas formaciones, estar al dia de las ultimas
novedades y tener fuentes fiables a las que
poder dirigirse en caso de dudas. En defini-
tiva, reclaman una formacion de calidad y
mas colaboracion con las farmacias para que
les ayuden a prestar este servicio. Y en un
momento en que la farmacia busca nuevas
vias para incrementar sus ingresos, la for-
mulacion representa una oportunidad muy
atractiva que, ademas, refuerza el papel del
farmacéutico como profesional sanitario.

Alos testimonios de estos médicos unimos
los de algunos profesionales farmacéuticos
expertos en la elaboracion de medicamentos
personalizados, que nos cuentan las férmu-
las mas demandadas en diferentes puntos
de Espana. Todos ellos ponen de relieve la
importancia del sector cosmético en este
campo, que ha servido para que en los ulti-
mos afos se incremente de forma considera-
ble el numero de formulas prescritas.

Y es que la cosmética se ha convertido en
una de las categorias claves en este canal.
Por esta razon, incluimos también un
articulo centrado en analizar las diferentes
estrategias de venta de productos cosmé-
ticos masculinos, un segmento que cada
vez crece mas en el mercado.

A esto se unen otros temas de actualidad,
como la revolucion que han supuesto los
farmacos con dulaglutida y semaglutida
en el tratamiento de la diabetes tipo 2,
los polivitaminicos que nos pueden ser
dtiles para comenzar con mas energia el
nuevo curso o las medidas que prevé tomar
la Union Europea para evitar en lo posible
el desabastecimiento de antibidticos este
invierno.



FOCO EN LA COOPERATIVA

Farmapolis, un nuevo punto
de encuentro entre laboratorios
y mas de 14.000 farmacias

Farmapolis, la nueva herramienta de Repofarma desarrollada con la colaboracion de Bidafarma,
Unnefar y Fedefarma, nace con el objetivo de convertirse en el punto de encuentro de referencia
entre laboratorios y farmacias. Se trata de un espacio en el que Repofarma, laboratorios y
cooperativas pondran a disposicion de las farmacias informacién y contenidos multimedia de
valor con el objetivo de hacerles la gestion del dia a dia mas facil e impulsar el canal.

farmapolis
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A través de esta nueva herra-
mienta, los laboratorios pueden,
de forma directa, informar sobre
sus novedades, lanzamientos

de productos o proximas for-
maciones apoyandose en una
base de datos de mas de 14.000
farmacias, convirtiéndose asi
en un innovador canal digital de
comunicacion.

Ademas, desde Farmapolis se
redirigira trafico hacia los entor-
nos web o plataformas del propio
laboratorio, con objeto de poten-
ciar su notoriedad y de ayudarle a
optimizar al maximo la inversion
realizada en imagen de producto.
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Las farmacias, por su parte,
ademas de novedades, lanza-
mientos o formaciones, encontra-
ran en Farmdapolis mucha mas in-
formacién de valor aportada por
laboratorios, cooperativas y por
Repofarma. Podran visualizar, y
en ocasiones descargar, imagenes
y datos de casi 40.000 referen-
cias de parafarmacia de cientos
de laboratorios, dispondran de
contenidos en diferentes forma-
tos para nutrir sus plataformas
digitales (web, redes sociales,
etc.) y tendran a su disposicion
sencillas herramientas de crea-
cion de contenidos multimedia
con plantillas predeterminadas

para los formatos y caracteristi-

cas de cada canal, lo que facilita-
ra que puedan disefiar y generar
sus propias creatividades.

Se trata de un entorno de f4cil
acceso y sencilla navegacion
para la farmacia, que potencia su
desarrollo digital y que ayuda al
farmacéutico en todas aquellas
tareas de su dia a dia relacio-
nadas con la informacion de
producto. Ademas, estd integrado
con otras herramientas como

el eCommerce de Farmaoffice o
la plataforma de marketing de
Farmapremium.

Novaltia cample 10 anos

Novaltia Sociedad Cooperativa, referente en innovacion, sostenibilidad y eficiencia en el
servicio a sus socios, celebra una década de actividad consolidando la situacién patrimonial
y financiera de la entidad y apostando por proyectos innovadores para la farmacia en
digitalizacion, sostenibilidad y homecare.

Diez afios después del nacimien-
to de Novaltia, la cooperativa
cuenta con un equipo de mas

de 140 personas que atienden a
mas de 1.000 farmacias socias
en Aragon y Pais Vasco desde

5 centros logisticos ubicados

en Zaragoza, Calatayud, Leza-
ma-Zamudio, Zaratamo y Vito-
ria. Ademas, ha cerrado un buen
ejercicio 2022: “la cifra de nego-
cio supera los 340 millones de
euros, un crecimiento del 3,7%.
El resultado antes de impuestos
ha sido de 625.461€ y el EBITDA
generado en este ejercicio roza
los 3 millones de euros. Se man-
tiene una situacion patrimonial
excelente, una de las mejores
del sector”, remarca Fernando
Castillo, director general de
Novaltia.

Durante esta década se han
conseguido hitos para la coo-
perativa, su equipo y sus socios
farmacéuticos, entre los que
destacan:

* La puesta en marcha de un
almacén en Bizkaia y, con una
inversion de 25 millones de
euros, se va a comenzar en
otono la construccion de otro,
el primero cero emisiones en
Zaragoza, ejemplo de la apuesta
firme por la sostenibilidad para
alcanzar los maximos niveles
de eficiencia: ahorro de energia,
aprovechamiento de recursos,
minimizar huella de carbono...

Participacion en multiples
proyectos innovadores en co-
laboracién con otras empresas

(49

Novaltia evoluciona
alineada con los
intereses reales

de la farmacia

gracias a la vinculacion de la
cooperativa con los clusteres
de salud, logistica, aeronautica
o movilidad en Aragén y Pais
Vasco.

La obtencidon en 2022 el
Premio Pilot a la Excelencia
Logistica con Pharmadron,

un proyecto que busca hacer
llegar, a través de la red de far-
macias, medicamentos y pro-
ductos farmacéuticos, median-
te drones, a pacientes crénicos,
personas mayores y poblaciéon
residente en localidades de
dificil acceso al transporte

por tierra o ante situaciones
meteoroldgicas complejas o
catastrofes naturales.

El presidente de la cooperativa,
Miguel Angel Artal, ha concreta-
do asi la vision de este proyecto:
“Novaltia evoluciona alineada
con los intereses reales de la
farmacia, cuenta con un proyec-
to para la trasformacion digital y
sostenible de la cadena logistica
del medicamento, esta a la van-
guardia de la innovacion tecno-
légica y va un paso por delante
con proyectos de Homecare
como Familiados o Gelpy”

revistaacofarma 5



ACTUALIDAD CIENTIFICA

La aspirina en dosis bajas podria aumentar
el riesgo de anemia en personas mayores

Un nuevo estudio que ha analizado los datos del ensayo internacional ASPREE, ASPirin in
Reducing Events in the Elderly (Aspirina en la reduccion de eventos en ancianos), ha concluido
que el uso diario prolongado de dosis bajas de acido acetilsalicilico podria incrementar el
riesgo de anemia en un 20%, asi como provocar un descenso en las concentraciones de
ferritina en adultos mayores sanos, especialmente en aquellos de mas de 70 afos.

El estudio, Effect of Low-Dose As-
pirin Versus Placebo on Incidence
of Anemia in the Elderly (Efecto de
dosis bajas de aspirina versus pla-
cebo en la incidencia de anemia en
ancianos), realizado en Australia
y Estados Unidos y publicado re-
cientemente en la revista Annals
of Internal Medicine, registro los
casos de anemia que se dieron
durante un promedio de 4,7 afios
en 19.114 adultos sanos de mas
de 65 afios.

Los resultados de este ensayo
controlado aleatorizado revela-
ron que el riesgo de desarrollar
esta afeccion era un 20% mas
alto en el grupo que ingiri6 una
dosis diaria baja de aspirina
(100 mg) en comparacién con
el grupo placebo. Al finalizar el
estudio, el 18% de los partici-
pantes del grupo control y el 15%
del grupo placebo desarrollaron
anemia.

Ademas, las analiticas revelaron
una disminucion mas rapida de
la hemoglobina (una proteina
que transporta el oxigeno en los
globulos rojos) y una pequeiia
aunque significativa reduccién
de los niveles de ferritina (una
proteina que transporta el hierro)
en el grupo de participantes que
tomo aspirina en comparacion
con el grupo placebo.
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La anemia es una patologia muy
comun en ancianos que puede in-
crementar los sintomas asociados
a la fatiga, el deterioro cognitivo o
la depresidn, entre otros. Alrede-
dor de un tercio de todos los casos
de anemia en adultos mayores no
tienen una causa conocida, por lo
que los resultados de este estudio
podrian ayudar a los médicos a
identificar a los pacientes con un
mayor riesgo potencial de desarro-
llarla.

La autora principal del ensayo,

la profesora Zoe McQuilten de

la Facultad de Salud Publica y
Medicina Preventiva de la Univer-
sidad de Monash de Melbourne
(Australia), afirmo que, aunque
aumento del riesgo de sangrado

es un efecto secundario conocido
de la aspirina (sobre todo a nivel
gastrointestinal), existen pocos
estudios previos que hayan anali-
zado las consecuencias de un uso
prolongado de este farmaco en el
desarrollo progresivo de la anemia
en personas mayores. “Estos datos
ofrecen una imagen mas clara del
riesgo adicional de tener anemia
con el consumo de acido acetilsa-
licilico, y confirma que es probable
que el impacto sea mayor en aque-
llos con enfermedades subyacen-
tes, como la patologia renal”.

La investigadora principal del
Proyecto ASPREE en los Estados

Unidos, la Dra. Anne Murray,
instd a los pacientes a seguir los
consejos de su médico sobre la
dosis diaria recomendada de as-
pirina. Advirtié que para algunos
pacientes mayores que han sufri-
do ataques cardiacos, accidentes
cerebrovasculares o fibrilacién
auricular, la aspirina puede
recomendarse como una terapia
valiosa para prevenir que estos
problemas sean recurrentes. Sin
embargo, segtin los resultados
obtenidos, el acido acetilsalicilico
no se aconseja para la prevencion
primaria, como, por ejemplo,
para evitar un primer infarto o
un derrame cerebral en personas
mayores de 60 afos, a menos
que, segun la evaluacién de su
doctor, existan otros factores que
determinen que existe un mayor
riesgo de sufrir estos episodios.
“Los pacientes no deben cambiar
su régimen de aspirina sin hablar
previamente con su médico de
cabecera”, concluy la profesora
Murray.

éQuieres consultar el

estudio original? Entra en
bit.ly/RA-EstudioASPREE

Prevencion y tratamiento del deficit de vitamina D.’
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Ana Lopez-Casero es farmacéutica, ademas de tesoreray miembro
del érgano de gobierno del Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos de Espana (CGCOF). También es una de las maximas
representantes del Grupo Nacional de Trabajo de formulacion
magistral de este organismo y una gran defensora de esta practica.
Hablamos con ella de la situacion actual del medicamento
personalizado en Espana, asi como de su evolucion y futuro.

¢Eluso de la formulacién en la farmacia
es una tendencia al alza o a la baja?

En mi opinion es una tendencia al alza,
aunque no niego la existencia de barreras
para desarrollar todo el potencial de la
formulacion magistral. Me refiero a asuntos
como la entrada en vigor de regulaciones
de caracter restrictivo, el exceso de buro-
cracia asociado a esta actividad, la falta de
demanda por parte de prescriptores o la
dificultad de acceso a materias primas. Sin
embargo, creo firmemente que la elabo-
raciéon de medicamentos individualizados
ha sido y continua siendo hoy dia una de
las tareas asistenciales propias y genuinas
del farmacéutico, a la par que una necesi-
dad terapéutica de los pacientes, tanto en
el dmbito de atencién primaria, cubierto
por las farmacias comunitarias, como en
el hospitalario, a través de los servicios

de farmacia hospitalaria. La formulacion
magistral es en la actualidad una activi-
dad necesaria y demandada, que ha ido
evolucionando a lo largo de los afos y que
presenta un futuro prometedor hacia una
medicina cada vez mas personalizada,
donde los medicamentos individualizados
estan llamados a tener un renovado prota-
gonismo.

(Por qué es necesaria?

En determinadas patologias como las en-
fermedades raras o en situaciones fisiol6-
gicas especiales, la formulacion magistral
es vital y salva vidas. Como sanitarios al
servicio del paciente tenemos la responsa-
bilidad de avanzar en la integracion de esta
practica en la actividad asistencial publica
y privada.

De forma adicional, destaco que estamos
en un momento donde sufrimos una falta
de suministro de determinados medica-
mentos por diferentes causas, y la formu-
lacién magistral puede ser una alternativa
segura y muy eficaz para conseguir la
necesaria continuidad de asistencia al pa-
ciente. La AEMPS contempla en su Plan de
desabastecimientos a la formulacion como
una alternativa necesaria y algunas Co-
munidades Auténomas como Murcia, han
desarrollado protocolos especificos para
estas situaciones.

¢Existen cifras oficiales con respecto a
las formulas magistrales que se realizan
en Espaiia?

El Consejo General realizé en 2017 un
estudio sobre la formulacién magistral en
Espafia. De los datos analizados se observo
que el 47% de las farmacias comunitarias
estaban acreditadas para elaborar formulas
magistrales y preparados oficinales. En el
caso de la formulacién magistral a terceros,
el porcentaje de farmacias comunitarias
acreditadas se situaba en torno al 3%. Es-
tamos ya planteando una actualizacion de
este estudio.

¢Se prescriben mas en la sanidad publi-
ca o en la sanidad privada?

Segun el anterior estudio, el promedio del
porcentaje de recetas de formulas magis-
trales sobre el total de recetas con cargo al
Sistema Nacional de Salud es del 0,144%.
Este pequefo porcentaje, en realidad,
supone un elevado nimero de formula-
ciones, si bien la prescripcion privada es
ligeramente superior, siendo también muy
dispar territorialmente.
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Hay bastante margen de

mejora en la prescripcion de
formulas magistrales, sobre
todo en la atencidén primaria

¢En qué porcentaje estan cubiertas por
la Seguridad Social?

Volviendo a hacer referencia al estudio,

en las diferentes comunidades auténomas
existen un promedio de 300 principios acti-
vos financiados. No obstante, hay que poner
de manifiesto en este punto la inequidad
existente entre ellas, asi como la obsoles-
cencia de los listados de principios activos
financiados y su falta de adecuacion a la
realidad actual. Nosotros insistimos mucho
en la actualizacion de estos listados para
que no se produzcan estas inequidades.

¢Se facilita al médico prescribir formu-
laciones magistrales?

Creemos que hay bastante margen de
mejora en la prescripcién de medicamentos
individualizados, sobre todo en la atencion
primaria, donde seria muy importante

la elaboracién de “guias de formulacién
magistral” desarrolladas por los Servicios
Autondmicos de Salud y los Consejos Auto-
nomicos de Colegios para ayudar al médico
en su prescripcion.

(Considera que se promueve el uso del
medicamento individualizado?

Nuestra experiencia es que, en lineas ge-
nerales, mas alla de la voluntad individual
del prescriptor y de su conocimiento de la
formulacion magistral, la Administracién
Sanitaria no promueve de forma suficien-
te su uso en la farmacia comunitaria. Se
puede hacer mucho mas.

¢Cudl es la funcion del Grupo de Trabajo
de formulacion magistral del CGCOF?

El Grupo de Trabajo de formulacién ma-
gistral es un lugar de encuentro, trabajo y
consenso en todo lo que se refiere a dicha
practica estrictamente farmacéutica.

10 revistaacofarma

Se constituyd en 2010 y estd integrado por
representantes del CGCOF, de los Colegios
de Farmacéuticos y por expertos de so-
ciedades profesionales como la Sociedad
Espafiola del Medicamento Individualizado
(LaSemi), la Asociacion profesional inde-
pendiente de farmacéuticos formuladores y
sin animo de lucro (Aprofarm) y la Asocia-
cion Espafola de Distribuidores de Sustan-
cias para la Formulacion Magistral (ADS).
El grupo persigue impulsar la actividad
formuladora y el papel que el farmacéutico
desempeiia en ella.

¢Cudles son sus objetivos?

Los objetivos generales establecidos por el

propio Grupo son:

e Promover la formulacién magistral entre
todos los profesionales sanitarios, tanto
prescriptores como elaboradores, estable-
ciendo para ello las alianzas interinstitu-
cionales y multidisciplinares que resulten
necesarias.

* Visibilizar el valor terapéutico y generar
evidencia profesional y cientifica de esta
actividad ante

 Impulsar la formacion e informacién sobre
formulacién magistral entre todos los
profesionales implicados, y de forma muy
especial entre los farmacéuticos.

e Promover y desarrollar estudios sobre
los aspectos técnico-legislativos de esta
practica profesional y elaborar informes
de posicionamiento para desarrollar la
formulacidon magistral y armonizar su ejer-
cicio en las Comunidades Auténomas.

» Asesorar a los Colegios en todas las cues-
tiones relativas a la formulacion magistral.

« Establecer consensos en cuestiones
relativas a la formulacién magistral entre
todos los agentes implicados en la misma,
incluida la distribucion.

éQuieres saber mas?

Lee la entrevista completa
en bit.ly/RA-LopezCasero

La cistina de la farmacia

Medicamento sin receta médica Sin gluten ni lactosa

. 7306719
CISTINA

250 mg Comprimidos  Lcistina

Constituyente fundamental de la querating,
proteina de la PIEL, CABELLO y UNAS

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO: Cistina 250 mg Comprimidos 2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA: Cada comprimido contiene: L-cistina 250 mg. Excipientes con efecto conocido: Almidén de maiz y sacarosa,
32,5 mg. Para consultar la lista completa de excipientes ver seccion 6.1. 3.FORMA FARMACEUTICA: Comprimidos. Comprimidos blancos biconvexos. DATOS CLINICOS: 4.1 Indicaciones terapéuticas: Tratamiento de
déficit de cistina (constituyente de la queratina) que podria manifestarse con caida del cabello y/o fragilidad de las ufias, causado por dietas desequilibradas o restrictivas (adelgazamiento, vegetarianas, etc.). Esté indicado en
adultos y adolescentes mayores de 14 afios. 4.2 Posologia y forma de administracion: Posologia: Adultos mayores de 14 afios: de 4 a 6 comprimidos diarios, repartidos entre las 3 comidas. Poblacion pedidtrica: No se ha
establecido la seguridad y eficacia de Cistina Comprimidos en nifios menores de 14 afios. Forma de administracion: Via oral. Ingerir los comprimidos durante las comidas con una cantidad suficiente de agua. Si los sintomas
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ARTICULO

Polivitaminicos: una herramienta
util para lograr una optima
densidad nutricional

Laura Isabel Arranz, doctora en nutricion

Seguramente muchos de nosotros hemos recurrido alguna vez a productos con
vitaminas y minerales como un refuerzo a situaciones particulares en las que
quizas hemos sentido que nos faltaba energia. Por supuesto, sabemos que una
buena alimentacion es clave para obtener todo lo que el cuerpo necesita a nivel
nutricional, pero también hay momentos en que los complementos alimenticios
pueden ser una ayuda para cumplir ese fin. Las vitaminas y minerales

son micronutrientes esenciales para el organismo de los que conocemos
perfectamente sus funciones y también las consecuencias de una ingesta
insuficiente. Si queremos mantener un buen estado de salud y una buena
sensacion de bienestar es imprescindible que haya un correcto aporte tanto de

estos como de otros nutrientes.

Los complementos alimenticios son produc-

tos que, como su propio nombre indica, ayudan a
complementar la dieta normal para contribuir al
objetivo final de tomar una ingesta de nutrientes y
otras sustancias para cubrir nuestros requerimientos
nutricionales y apoyar las funciones fisioldgicas. Los
polivitaminicos son productos que estan formula-
dos a base de mezclas, normalmente muy completas,
de vitaminas y también de otros componentes como
minerales, es decir, aportan micronutrientes para
suplementar la dieta. En ocasiones las formulacio-
nes se complementan con otros ingredientes como
la coenzima Q10 o plantas medicinales tonificantes
como en Panax Ginseng. Estos productos son unos
clasicos, pues se comercializan desde hace muchos
afos y suponen alrededor de la cuarta parte del mer-
cado total de complementos alimenticios (datos de
la consultora IMS en 2015). Es importante tener en
cuenta que el interés de los consumidores por este
tipo de ayudas nutricionales ha aumentado después
de la pandemia, sobre todo para mejorar las funcio-
nes del sistema inmunitario y para reducir el cansan-
cio producido por la infeccién por covid-19.
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LOS MICRONUTRIENTES, FUENTE DE ENERGIA

Los beneficios de los polivitaminicos son muchos.
Nuestra fisiologia es muy compleja y una de las
funciones mas importantes para nuestro cuerpo, a
nivel metabolico y celular, es la obtencion de ener-
gia. Esto es esencial para el buen funcionamiento
de nuestros sistemas y, por tanto, para nuestra
salud y bienestar. Cuando la energia no se obtiene
de manera eficiente en nuestras células se produce
una situacion conocida como estrés oxidativo,
que no es mas que una acumulacion de sustancias
toxicas que provoca una sefial de alerta y un mal
funcionamiento celular y tisular que puede derivar
en alteraciones en las funciones de nuestro sistema
inmunitario, cardiovascular, nervioso, etc.

El metabolismo de la energia depende de la pre-
sencia de multiples micronutrientes, que pueden
actuar como componentes esenciales, como
coenzimas o como precursores en cada una de las
etapas. Por eso, un aporte adecuado de todos los
micronutrientes, sobre todo vitaminas y minerales,

es vital para una produccion eficiente de energia.
Sin embargo, sabemos que una ingesta de micro-
nutrientes inferior a la recomendada es frecuente,
incluso en los paises industrializados, puesto que
la dieta de muchas personas es pobre nutricional-
mente, aunque sea suficiente, incluso excesiva, a
nivel caldrico. Esto es lo que la OMS definié como
hambre oculta, una situacion de baja densidad
nutricional de la alimentacién que aumenta el riesgo
de enfermar por muiltiples causas. Y aunque la
ingesta de micronutrientes varia segun la edad, en
Europa se observan ingestas suboptimas de vita-
minas A, D, E, &cido fdlico, hierro, zinc y selenio en
todos los grupos de edad, de vitamina C y cobre en
adolescentes y adultos y vitaminas B, calcio y cobre
en adultos mayores. Y se ha demostrado que esta
situacién de ingesta insuficiente tiene relacién con
el hecho de tener niveles bajos de energia, fatiga
fisica y mental, depresion y ansiedad y deterioro
del rendimiento cognitivo y del bienestar, sintomas
presentes a menudo en la poblacion general.

¢A QUIENES BENEFICIAN LOS
POLIVITAMINICOS?

La buena noticia es que los estudios nos muestran
que los complementos alimenticios polivitaminicos
pueden ser de gran ayuda. En ensayos clinicos con
vitaminas, minerales y, a veces, otras sustancias,

se ha constatado, por ejemplo, una reduccién del
estrés oxidativo en el sindrome de fatiga cronica Yy,
en las personas sanas, una mejora del flujo sangui-
neo cerebral, el gasto energético y la oxidacion de la
grasa, una reduccion de la fatiga mental y fisica, una
mejora de la velocidad y la precisiéon de la funcién

cognitiva durante la realizacion de tareas exigentes
y una reduccion del estrés. Los resultados de estos
ensayos clinicos sugieren que, incluso en los paises
industrializados, donde se podria suponer que las
personas tenemos una dieta saludable y equilibrada,
hay motivos para complementarla con multiples
micronutrientes con el fin de mejorar el estado
nutricional, respaldar el metabolismo energético y
mejorar el bienestar.

También hay grupos de poblacion especificos que
pueden beneficiarse de la toma de polivitaminicos
como los ancianos (por sus dietas pobres nutri-
cionalmente y por su menor capacidad de apro-
vechamiento de nutrientes), la mujer embarazada
y lactante (debido a sus requerimientos mas ele-
vados), los nifios (por su dieta no del todo 6ptima
dentro de su proceso normal de aprender a comer)
o las personas con ciertas intolerancias que puedan
comprometer la ingesta alimentaria y la absorcion
de vitaminas y minerales. Por ejemplo, parece ser
que los niveles plasmaticos de algunos micronu-
trientes como la vitamina B12, el hierro, el acido
folico, la vitamina D, el zinc y el magnesio, pueden
ser bajos en personas que siguen dieta sin gluten a
largo plazo.

COMPONENTES Y BENEFICIOS

En base a la informacion de los estudios sobre este
tema y al conocimiento sobre la importancia de las
funciones de todas las vitaminas y los minerales,

los productos polivitaminicos se suelen formular
con mezclas bastante completas de un gran abanico
de ingredientes. Los que contempla la normativa —>
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Vitaminas_________|Minerales____

Vitamina A Calcio
Vitamina D Magnesio
Vitamina E Hierro
Vitamina K Cobre
Vitamina B1 o tiamina Yodo
Vitamina B2 o riboflavina Zinc
Niacina Manganeso
Acido pantoténico Sodio
Vitamina B6 o piridoxina Potasio
Acido félico Selenio
Vitamina B12 Cromo
Biotina Molibdeno
Vitamina C Flaor
Cloro
Fosforo
Boro
Silicio
Tabla 1

europea como micronutrientes que pueden afa-
dirse a estos complementos alimenticios son los
que estan enumerados en la tabla 1. En cuanto a
qué dosis deben anadirse de cada uno de ellos, el
minimo debe ser un 15% de la ingesta recomendada
(IR) del nutriente en cuestion y el maximo no esta
establecido, por lo que puede ser muy variable e
incluso superar el 100% de la IR, aunque, logica-
mente, siempre se tienen que aportar cantidades
que sean seguras. Estas ingestas de referencia

estan calculadas para adultos. Los nifios a partir

de 3 afios pueden tomar polivitaminicos, aunque lo
recomendable es que sean productos especialmente
disenados para ellos con dosis mas ajustadas.

Los beneficios son muchos puesto que todos ellos
tienen funciones diversas en el metabolismo y
apoyan el buen funcionamiento de nuestro organis-
mo ayudandonos a tener mejores niveles de energia,
menos estrés oxidativo, favorece el funcionamiento
del sistema inmunitario y el mantenimiento de es-
tructuras como los huesos, el musculo, las articula-
ciones y las mucosas, e incluso la salud cardiovas-
cular y psicoldgica.

- I

Asi, los polivitami- @

nicos son una buena —
herramienta para

mantener la salud y para
garantizar una optima den-
sidad nutricional que, si bien
tiene que procurarse con una alimentacion equili-
brada y variada, puede complementarse con estos
productos. Es muy habitual que la poblacién en
algin momento pueda beneficiarse de esta ayuda
nutricional para complementar la dieta y mejorar

la salud global, el nivel de energia y vitalidad y el
bienestar. Pueden tomarse una temporada, aunque
no hay ninguna recomendacién general establecida
sobre durante cuanto tiempo deben ingerirse. Todo
dependera del caso y de la situacion. Puede que el
objetivo sea mejorar un estado no patolégico de
cansancio que en tres meses se puede haber resuel-
to, quizas estemos ante una situacion transitoria,
como el estrés tipico del sindrome postvacacional,
en el que una ayuda durante un mes, o como mucho
dos, sea suficiente, o se trate de un caso en el que
nos podamos beneficiar con un uso mas prolonga-
do. En esta dltima circunstancia es recomendable
evaluar muy bien la dosificacion de los ingredien-
tes del polivitaminico para asegurarnos de que no
pueda haber un problema de acumulacion.

Siempre debemos evaluar bien a la persona a nivel
de su salud, su situacion y su estado nutricional,
preguntando qué y cémo come, cOmo se siente,
cémo estan sus analiticas, etc. Lo ideal es que
podamos recomendar los polivitaminicos siempre
dentro del contexto de una optimizacion global de
la alimentacion para que nuestros pacientes o clien-
tes puedan usar estos complementos alimenticios a
la vez que mejoran sus pautas dietéticas de manera
que obtengan el maximo beneficio posible.

Bibliografia:

- https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34323089/

+ https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6681258/
- https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC8469293/

Limpia tu organismo

Detox Bio

Formula herbal para diluir

250ml liquido
C.N. 200763.5

shLUs

Bienestar
por ) 2
naturaleza ' Oggpg 19©

Es un ténico herbal con plantas que ayudan a la
limpieza del organismo durante los cambios de
estacién o después de periodos de excesos.

La desintoxicacién comienza en el higado, el
intestino y los rifiones. Detox Bio promueve el
proceso de desintoxicacion gracias a una accién
de purificacién a través del higado y el intestino,
asi como a un efecto drenante de eliminacién
de exceso de liquidos a través de los rifiones.

A estos beneficios se une una accién protectora
celular contra el estrés oxidativo causado por la
produccion excesiva de radicales libres.

- https://www.foodconsulting.es/wp-content/uploads/El-mercado-de-los-complementos-alimenticios-en-Espana.pdf FABRICADO POR DISTRIBUIDO POR
. 5 SALUS Haus SALUS Floradix Espaiia, S.L.
@ @ @ Alemania Avda. del Pla de Mesell, 4
salus.es salus_es www.salus.es

03560 El Campello (Alicante)
14  revistaacofarma



ARTICULO

Cosmeética masculina;
estrategias de venta
en farmacia

Eulalia Mateu, farmaceéutica

En los ultimos anos los hombres han tomado conciencia de la
importancia de cuidar su piel, sobre todo las generaciones mas
jovenes. De aqui surge una oportunidad para la farmacia, que puede
ofrecer una propuesta adaptada a los requerimientos de este nuevo
consumidor basada en la confianza, la credibilidad y el consejo
profesional, elementos propios del canal que le facilitaran fidelizar

a este segmento de la poblacion.

Al analizar el panorama actual de la cos-
meética en Espafia se aprecian importantes
cambios tanto en los canales de venta como
en los habitos del consumidor.

Por un lado, los farmacéuticos comunita-
rios estan cada vez mas concienciados de la
importancia de rentabilizar su negocio por
la via del autocuidado (Consumer Health).
Por otro, el consumidor actual de cosméti-
ca estd muy informado, preocupado por la
prevencion de la salud y la sostenibilidad,
es mas ahorrador y menos marquista que
hace tan solo un ano y medio —compara
mas el precio del producto entre distin-
tos establecimientos y canales—, las redes
sociales siguen ganando relevancia en el
comprador de farmacia y los influencers

de belleza impactan cada vez mds en sus
compras.

Se toman mas decisiones de compra en

el punto de venta —46% en el caso de la
farmacia—, se visitan mas los lineales y se
compran mas promociones —19% frente

al 15% de hace un afio—, segin datos del
estudio Farmashopper 2023 de la consulto-
ra Shoppertec.

Las conclusiones del Bardmetro 2022 de la
misma consultora sefialan asimismo que
los habitos del consumidor han cambiado
y hay que poner al cliente en el centro de
todas las estrategias e innovar en el punto
de venta.

El cliente valora positivamente la expe-
riencia de compra en la farmacia —las
perfumerias pierden en asesoramiento con

respecto a la farmacia— pero ésta pierde
algunos clientes por el freno de la mascari-
lla obligatoria.

Segun la Radiografia del sector de la cosmé-
ticay perfumeria en Esparia 2022 publicada
por Stanpa, las ventas de todo el sector han
crecido un 11,3% respecto a 2021, siendo

el canal farmacia el tercero en ventas,

con una evolucion de 6,31% y un peso del
19,43% del total, por detras de gran consu-
mo y muy préximo al nivel de perfumeria
selectiva.

En el mercado de cosmética, todas las
categorias han evolucionado positivamente
durante el pasado afo. La primera cate-
goria en ventas es cuidado de la piel (32%
del total), seguida de aseo e higiene con un
21% (destacando higiene bucodental, geles,
desodorantes y afeitado, que vuelven a
crecer), perfumes y fragancias (19%), cabe-
llo (18%) y cosmética de color (10%).

En el canal farmacia, destacan incremen-
tos en subcategorias como tratamiento

del rostro (8%), productos solares (20%),
desodorantes (14,6%) y tratamiento capilar
(6,4%).

EL CLIENTE MASCULINO
Y LA COSMETICA

Las primeras lineas cosméticas masculinas
estaban pensadas para dar respuestas a los
problemas mas tipicos (afeitado, cuidado de
la barba, acné, caida capilar...). Sin embar-
g0, hoy en dia el hombre estd cada vez mas

concienciado de la importancia del cuidado —>
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Actualmente los cosmeéticos faciales masculinos mas
vendidos son las hidratantes antiarrugas, los contornos
de ojos y los geles de limpieza energizantes. El hombre
suele dejarse asesorar y confia en el farmacéutico.
Ademas, es muy fiel a las marcas que utiliza si estas se

revelan eficaces.

de su piel para mejorar su imagen personal,
potenciar su bienestar emocional y cuidar su
salud. Asi, el publico masculino que acude a
peluquerias, centros de belleza y clinicas de
estética no deja de crecer.

Los resultados de la encuesta Face of the
nation 2019 de Kantar Worldpanel, mos-
traron que los espafoles son los hombres
europeos que mas se cuidan. Este publico
representa el 40% de los usuarios de pro-
ductos de cuidado y belleza semanales, y la
mitad de este porcentaje esta concentrado
en el segmento de 25 a 54 anos.

Las tendencias que ganan peso son la
simplificacidn de las rutinas de cuidado,

la busqueda de naturalidad tanto en los
activos de los productos como en el aspec-
to fisico y el interés por estar al dia en las
modas de cuidado personal.

Todo ello representa una gran oportunidad
para que el farmacéutico articule una pro-
puesta de alto valor afiadido para el publico
masculino que adne el poder prescriptor de
la farmacia, la confianza y credibilidad del
personal farmacéutico y la diferenciacion
en productos y servicios para fidelizar a la
clientela actual y captar nuevos consumido-
res de otros canales.

ASPECTOS DIFERENCIALES DE LA PIEL
DEL HOMBRE

El hombre espafol comparte los cosméti-
cos con la mujer en el 38% de sus rutinas,
y ya utiliza productos especificos en el
62% de las mismas, seguin datos de Kantar
Worldpanel.
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Es conveniente que el farmacéutico expli-
que al cliente masculino que su piel tiene
caracteristicas diferenciales con respecto
ala femenina, y que por ello es importante
que utilice cosméticos propios.

Asi, algunas caracteristicas de la piel mascu-
lina son:

¢ Es mads rica en coldgeno, de ahi su mayor
firmeza, que condiciona que los signos
de envejecimiento cutdneo, en lugar de
manifestarse progresivamente —como es el
caso de la piel femenina—, lo hagan tardia-
mente, alrededor de los 50 anos, pero de
una manera mas brusca. La aparicion de
bolsas bajo los ojos son una de las cuestio-
nes que mas les preocupan.

* La capa cornea de la epidermis es mas
gruesa. Esto la hace mas resistente pero
también puede comportar problemas
como la pseudofoliculitis (enquistamiento
de pelos de la barba).

e Las glandulas sebaceas son mas abun-
dantes y activas que en la mujer. En la
adolescencia, la estimulaciéon androgénica
comporta una mayor secrecion de sebo
que se traduce en una incidencia significa-
tivamente mayor de casos de acné.

* La secrecion ecrina de las glandulas su-
doriparas es mas abundante y acida, por
lo que requerirdn un mayor control de la
transpiracion.

« Aparicion de vello facial, ya que alrededor
de los 15 afos suelen aparecer los prime-
ros signos de barba y bigote.

EL MEJOR CUIDADO
DIARIO PARA EL
CUERO CABELLUDO

F R

* Se ve sometida a una agresion diaria, el
afeitado, que altera la barrera cutaneay
favorece que la piel se vuelva mas propen-
sa a la aparicion de irritaciones (foliculitis)
y deshidratacion.

COMO FIDELIZAR AL CLIENTE
MASCULINO EN FARMACIA

Por las caracteristicas de su piel, los hom-
bres prefieren texturas ligeras y no grasas
(emulsiones, geles...), que no dejen brillo
y sin perfume o fragancias masculinas
discretas.

Ademas, quieren envases practicos, de facil
dosificacién y que senalen claramente la
indicacién principal del producto.

Buscan resultados rapidos, sencillez y
eficacia en sus rutinas de cuidado. Debido
a esto es importante crear rutinas especifi-
cas, simplificadas y personalizadas. Prefie-
ren pocos articulos y que sean multifuncio-

Frasco de 200ml. - C.N. 313999.1

nales, como productos post-afeitado que
calmen e hidraten a la vez la piel o hidra-
tantes con activos antiarrugas.

Los tratamientos para hacer frente a los
problemas de foliculitis o pseudofoliculits
de la barba, cosméticos para prevenir la
caida capilar y los tratamientos frente al
acné son habitualmente la puerta de entra-
da de los hombres a la farmacia.

Una vez les hemos solucionado el problema
por el que acuden es el momento de inte-
resarse por su piel y proponerles rutinas
sencillas para empezar a cuidarse, expli-
candoles muy bien el porqué y el como de
los pasos a seguir.

Las rutinas faciales basicas para recomen-
dar en pieles sanas variaran en funcién

de la edad, tipo de piel, estilo de vida (por
ejemplo, si practica deporte al aire libre

o tiene jornadas de trabajo extenuantes y
estresantes), necesidades y preferencias —>

laboratorios
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personales a nivel de texturas y aromas. Es
importante preguntar mucho, escuchar con
atencion y resolver todas sus dudas.

Actualmente los cosméticos faciales mas-
culinos mas vendidos son las hidratantes
antiarrugas, los contornos de ojos y los
geles de limpieza energizantes. El hombre
suele dejarse asesorar y confia en el farma-
céutico. Ademas, es muy fiel a las marcas
que utiliza si estas se revelan eficaces.

Dejando aparte los productos para facilitar
el afeitado o para acondicionar la barba sua-
vizando el pelo y ayudando a darle forma,
algunos ejemplos de rutinas faciales basi-
cas para iniciar al hombre en el cuidado de
su piel —siempre personalizadas en funcion
de sus necesidades y preferencias— serian:

Rutina para piel joven:

e Dia: limpieza / hidratacion / fotoproteccion.
 Noche: limpieza / hidratacién.

Rutina para piel joven con tendencia
acneica:

« Dia: limpieza con activos seborregulado-
res / hidratacién con activos seborregula-
dores y matificantes / fotoproteccion.

 Noche: limpieza / exfoliacion suave /
hidratacion.

Rutina para piel madura:
* Dia: limpieza / hidratacion con activos

antiarrugas / contorno de ojos anti-bolsas
y ojeras / fotoproteccion.
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» Noche: limpieza / exfoliaciéon / emulsion
anti-edad con efecto reafirmante.

A estas rutinas esenciales se pueden ir
afnadiendo productos (autobronceadores,
mascarillas, boosters o serums revitalizan-
tes...), una vez que el habito esté asentado
y el hombre satisfecho con los resultados
obtenidos. Aqui jugaria un papel relevante
la entrega personalizada de muestras.

ESTRATEGIA DE COSMETICA
MASCULINAEN LAFARMACIA

Es interesante que el farmacéutico identi-
fique el posicionamiento diferencial de su
farmacia —aquellas caracteristicas que la
hacen destacar y ser relevante en su zona
de influencia— y decidir a qué segmentos de
consumidores masculinos (jovenes, madu-
ros, seniors, deportistas...) va a dirigirse en
funcidn de su clientela actual y potencial,
asi como qué marcas de cosmética mascu-
lina va a trabajar en base a dichos segmen-
tos y al poder adquisitivo de los mismos.

Dado que, como hemos visto anteriormen-
te, un alto porcentaje de las decisiones

de compra se toman dentro de la oficina
de farmacia, la proactividad del farma-
céutico y su equipo, el adecuado aseso-
ramiento y la buena gestion del punto
de venta en la subcategoria cosmética
masculina (adecuada senalética, lineales
claros y cuidados, probadores, muestras,
escaparates atractivos, promociones...) son
claves para potenciar las ventas en este
segmento. —>

USTFOR

=

CONTROL GX CHAMPLU

¥ CONTROL GX BARBA
Elrwiar graduatmeite e canes o
poabie con Control GX - Campi, Redoss
ius eanas o0 coida deemdo haeta kegra ol
azpacie deseads, obiemends readiado:
milles  naturales ¥ jshara famdekn
para [ bl

Marca lider
en coloracion
masculina
para cabello
y barba.

Los resultados mas naturales.
Consigue el mejor praducto para ti.

COLORANTE EH GEL

Oesusivn &ty colels wo caler meemsl
eliminanin Estashnesments it canal
i B mimitos. 6 fenos daponibles
fmmeulscios pare gue caincidan Con W
coder nptural. Com quarating, sceite de
olbva y vilsmsna E Seme pern o eabells

¥ EiN AR,

BARBA & BIGOTE

vl [a% conas e 1w haitsa nn &
minuhd e un akpec s &4 mdyor
piosor i cai mis coepe. Ficll
splicacién con capillo. 4 tonos dispuré
iy fommuledas paig gon conciden coa
e goler nataral. Gon beoting, alos waia
peein de coos. Paes s hare mis
susve y mpnagabls.




ESTRATEGIA DE COSMETICA
MASCULINA EN FARMACIA ONLINE

Segun un estudio realizado recientemente
por la agencia de marketing farmacéutico
Elogia Pharma, los espafioles gastamos 64€
al mes en compras online de cosmética. Pa-
raddjicamente el mayor gasto, 80€, lo reali-
zan los hombres, siendo el principal motivo
el precio y, seguidamente, la comodidad

y la rapidez. Pese a ello, la farmacia fisica
sigue siendo el primer canal de compra de
productos de dermocosmética, aunque la
mayoria de los usuarios dicen combinar el
canal online con el fisico.

Otro dato significativo es que las redes
sociales se han convertido en una de las
principales fuentes de informacidén para los
menores de 34 afos, siendo Instagram la
red social més visitada.

Por estas razones, es conveniente que la
farmacia se plantee o refuerce su pre-
sencia en redes sociales dirigida al pu-
blico masculino, con consejos y tips para
el cuidado de su piel.
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TU LABORATORIO DE CONFIANZA

Acofarma acerca a los farmacéuticos un
nuevo curso gratuito sobre formulacion

de geles

El portal online del laboratorio dedicado a la formacion de los profesionales
de la formulacién magistral (https://formacion.acofarma.com) contintia
incrementando su oferta con un nuevo curso sobre la elaboracién de geles,
una de las formas galénicas que se emplean mas habitualmente en la
fabricacion de productos de farmacia.

Acofarma sigue apostando por
la formulacién magistral y ofrece
un nuevo curso con el objetivo
de difundir esta practica entre
los profesionales de farmacia. En
este caso, la formacién repasa
los aspectos fundamentales que
hay que tener en cuenta a la hora
de formular un gel, entre los que
destacan las principales carac-
teristicas que poseen los gelifi-
cantes mas importantes, cémo
escoger el gelificante adecuado
segun la formula magistral a
elaborar y qué aspectos hay que
tener en cuenta al incorporar

un principio activo. Ademads, se
adjuntan casos tedrico-practicos
para aplicar todo lo aprendido en
situaciones reales.

“Los geles son un elemento esen-
cial por su versatilidad, ya que se
pueden utilizar en la preparacion
de diferentes formulas magistra-
les, como suspensiones pediatri-
cas, excipientes para la mucosa
oral, preparados cosméticos o
gotas humectantes, entre otros.
Ademads, se trata de una forma
farmacéutica que presenta una
buena tolerancia”, remarca Laura
Gretz, farmacéutica y business
lead de la unidad de productos
quimicos del laboratorio.
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Entre otras cuestiones, el curso
de Acofarma analiza los crite-
rios de clasificacion de los geles.
Gretz sefiala que “nos centramos
en el origen del gelificante (que
puede ser natural, semisintéti-
co, sintético o semielaborado),
examinamos sus particularidades
y el uso que se le puede dar desde
el laboratorio de formulacion
magistral”. Cada gelificante va
acompanado de férmulas de
ejemplo y la forma de elabora-
cion, asi como consejos para
evitar posibles problemas duran-
te el proceso. “Ademads, para faci-
litar al maximo el aprendizaje, en
los apartados que tratan sobre la
incorporacion de principios ac-
tivos y la eleccion del gelificante
hemos incluido un diagrama de
decision, un recurso que permite
ir descartando opciones hasta
dar con la correcta”, matiza la
business lead del laboratorio.

El curso ya se encuentra en la
web de Acofarma y el material
formativo esta disponible en
espafol y en portugués. Una

vez finalizado, el alumno puede
descargar de forma automatica

el certificado de formacién. “El
objetivo de esta iniciativa es faci-
litar una ensefianza de calidad en

todas las areas de la formulacién
de una forma integral combinan-
do teoria y practica. En los dos
anos de vida de la plataforma
hemos contado con la partici-
pacion de cientos de farmacéu-
ticos que nos han agradecido la
diversidad de las formaciones,
que van desde aspectos basicos
como la elaboracion de capsu-
las y comprimidos a otros mas
especificos centrados en temas
como odontologia o veterinaria”,
concluye Gretz.

En los préximos meses esta pre-
visto ampliar el catdlogo actual
con tres nuevos cursos: formu-
lacion de estériles, formulacién
de cosmética personalizada y
actualizacion de los tratamientos
en el ambito veterinario.

éQuieres acceder al curso?

Inscribete en
bit.ly/RA-FormacionGeles
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DE CERCA

;Queé se formula en las farmacias
comunitarias espanolas?

Casos de éxito

Probablemente la cosmética ha sido la gran impulsora de la formulacion

magistral en los ultimos anos. La dermatologia ha encontrado en la elaboracion
del medicamento personalizado una via para ofrecer un servicio diferencial y un
valor anadido que fidelizan al paciente, ventajas que han percibido también otras
especialidades médicas que han visto en esta practica un mercado muy atractivo.
Desvelamos cuales son las formulas que se prescriben mas habitualmente en tres
de las areas médicas que mas las demandan: dermatologia, pediatria y veterinaria.

En los dltimos dos afos, la formulacion magistral
ha experimentado un auge importante. El cau-
sante ha sido el minoxidil, un principio activo que
estd comercializado para la hipertension y que los
dermatdlogos comenzaron a recetar como un tra-
tamiento eficaz contra la alopecia. Aunque en un
primer momento se administraba por via tépica,

se comprobé que ofrece mejores resultados por via
oral, lo que impulso la elaboracién de cdpsulas en
las farmacias comunitarias de toda Espafa. A raiz
de esto, la prescripcion de este producto ha tenido
un crecimiento exponencial, y ha sido la puerta de
entrada de muchos dermatologos a esta practica
genuinamente farmacéutica que desconocian y que
les ha hecho descubrir una herramienta util tanto
para esta como para otras patologias, como el acné
o la rosacea.

La formulacién ofrece a estos profesionales la
oportunidad de crear capsulas de minoxidil a di-
ferentes dosis (mas bajas que las comercializadas)
que ademas pueden combinar con otros principios
activos, como la dutasterida o la finasterida, ofre-
ciendo unos resultados 6ptimos que han ganado
adeptos.

Esta demanda ha repercutido en los beneficios
de las farmacias formuladoras. Manuel Garcia,
farmacéutico formulista y titular de la farmacia
Yone Quintana (Tenerife), destaca que “sin duda,
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los principios activos que mas utilizamos en el
laboratorio son minoxidil, finasterida y dutaste-
rida. Me sorprende la cantidad de pacientes con
problemas de alopecia que acuden a la farmacia en
los ultimos anos. Diria que entorno al 90% de las
recetas que nos llegan tienen como objetivo tratar
de combatir diferentes problemas de esta patolo-
gia”. Este profesional considera que el mercado de
la formulacion estd creciendo, aunque recalca “la
tendencia al uso estético y cosmético que tienen
todas las formulas que recibimos”.

Prueba de ello es que las cremas despigmentantes
también se encuentran entre las férmulas mas so-
licitadas en esta farmacia. “Se debe a que una gran
parte de la poblacion sufre esas manchas, sobre
todo en la cara, debido supuestamente a la alta
exposicion al sol que tenemos en Canarias. Suelen
tener una combinacion de hidroquinona, acido
retinoico, acido kdjico y algtn corticoide para ser
formulada en base beeler”.

Maria Victoria Fenoll, farmacéutica adjunta y
elaboradora de medicamentos personalizados

en la Farmacia Canales de Santa Pola (Alicante),
comparte las mismas impresiones. En su caso,

el minoxidilo también es el principio activo mas
demandado en su botica. “Las personas tendemos
mas al autocuidado, y se ha notado en la demanda
de formulas dermatoldgicas. Hacemos mas visitas
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Las personas tendemos mas
al autocuidado, y se ha notado
en la demanda de formulas
dermatoldgicas

al especialista y por tanto se individualizan mas
los tratamientos. La tendencia de la formulacién
es claramente al alza”, afirma. Considera que es el
recurso muy util en esta drea médica porque “se
pueden cubrir muchas necesidades con una com-
binacién de activos que la industria no contempla
al tratarse de dosis bastante individualizadas™.

Dentro del campo de la dermatologia, también ha
habido un incremento de la formulacion debido a
los brotes de sarna que se han dado por todo el pais
tras la pandemia. Probablemente hayan contribui-
do dos hechos para que vuelva a ser noticia esta
enfermedad casi olvidada. Por un lado, que la iver-
mectina, el principio activo que mas se utilizaba
para controlar esta patologia, se utilizé como tra-
tamiento para la covid-19 al comienzo de la crisis
sanitaria, por lo que se convirtié en una materia
prima imposible de conseguir para todos aquellos

que sufrian sarna. A esto, se unio el hecho de que se
intensificé la convivencia y que el contagio de este
parasito se produce piel con piel. Estos brotes han
potenciado en este tiempo la formulacién tanto con
ivermectina como con otros componentes, Como
benzoato benzoilo, permetrina o azufre.

PEDIATRIA: UNA SOLUCION A LA ESCASEZ
DE MEDICAMENTOS COMERCIALIZADOS

Otra de las grandes demandas de formulacion
proviene de la pediatria, y una gran parte de las
formulas que se hacen en las farmacias son deri-
vadas de las unidades pediatricas de los hospitales
para que se continue el tratamiento en casa, por lo
que se trata sobre todo de patologias médicas. Esto
hace que se utilicen todo tipo de materias primas a
la hora de elaborar medicamentos.

Es esta especialidad los jarabes continuan siendo
el vehiculo estrella de los farmacos personalizados,
ya que facilitan su ingesta a los nifnos. En ellos se
combina un vehiculo diferente al de las especiali-
dades disponibles con una dosificacion ajustada al
paciente que la recibe. “En el caso de las formulas

para pediatria, apenas existen preparados en espe- —>
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En el caso de las formulas
para pediatria, apenas existen
preparados en especialidades
farmacéuticas al no tener una
demanda muy extendida

cialidades farmacéuticas al no tener una demanda
muy extendida, por lo que suponemos que a la
industria no le resulta atractiva su comercializa-
cién”, apunta Fenoll.

Quizas por estas caracteristicas, tanto en la Farma-
cia Yone Quintana como en la Farmacia Canales,

el omeprazol en suspension es la férmula mas de-
mandada, uno de los medicamentos mas vendidos
también para adultos. “En nuestro caso se trata de
Omeprazol 2 mg/ml para nifios con problemas de
reflujo gastroesofagico, dispepsia o sindrome de
Zollinger-Ellison”, matiza Manuel Garcia.

A pesar de la utilidad del medicamento personali-
zado en esta rama médica, todavia no se prescribe
lo suficiente. Llama la atencion que hace unos
meses, cuando se produjo el desabastecimiento en
toda Europa -incluida Espafia- de suspensiones
pediatricas de amoxicilina 250mg/5ml, la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), ante esta falta, se limitara a autorizar al
farmacéutico a realizar la sustitucion del farmaco
por otro similar. En otros paises, como Francia, el
gobierno incentivo la sustitucion del medicamento
industrial por el medicamento personalizado, di-
vulgd un protocolo de actuacion entre las farma-
cias, informo a los médicos de esta posibilidad y
regulo su financiacidn, todo con excelentes resul-
tados debido a la rapidez y eficacia de esta opcion
para paliar la escasez de este antibidtico.

VETERINARIA: UNA FORMA DE FACILITAR
LA ADHERENCIA TERAPEUTICA

La veterinaria ha sido otra fuente de crecimiento
del medicamento personalizado en los ultimos
tiempos, ya que amplia opciones terapéuticas, fi-
deliza al cliente y aporta un gran valor afiadido. Se
trata de campo en plena expansion, tanto a nivel
doméstico como de granja. En el primer grupo,
destaca la adaptacion de los vehiculos y la dosis
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adaptada al paciente, mientras que en el segundo
se centra mas en la prevencion de enfermedades.

Al igual que en los medicamentos de uso humano,
el Ministerio de Sanidad pone esta opcién como
dltimo recurso a la hora de tratar una patologia.
“En primer lugar el veterinario debe de recurrir a
farmacos especificos de esta area, en segundo lugar,
a los de uso humano, y, sélo en los casos de que no
existiese la especialidad requerida comercializada
o hubiese desabastecimiento, podria formularse.
Esto hace que el mercado tienda a que cada vez se
realicen férmulas mas especificas”, indica Jaume
Llorente, farmacéutico titular de la Farmacia Llo-
rente de Sant Feliu de Guixols (Girona).

Para Edgar Abarca, director técnico de la Socie-
dad Espanola del Medicamento Individualizado
(LaSemi), “es dentro del &mbito de las mascotas
donde la formulacion tiene especial sentido, por

lo que los animales mas frecuentes son los perros,
gatos y aves”. Opinién compartida por Ariadna
Crusellas, presidenta de la Asociacion profesional
independiente de farmacéuticos formuladores y
sin animo de lucro (Aprofarm), “se nota una mayor
preocupacion por las mascotas y un mejor trato
por parte de sus duenos. Esto ha incrementado las
visitas a los veterinarios y ha supuesto una mayor
especializacidn por parte de estos profesionales, lo
que ha derivado en mds y mejores tratamientos”.

Entre las formulaciones que tienen mayor deman-
da se encuentran las que tratan patologias comu-
nes como artritis, artrosis, ansiedad, dermatitis,
dolor de diversas etiologias, hipertension, infeccio-
nes, insuficiencia cardiaca, parasitosis o convul-
siones, entre otras.

Debido a esto, el numero principios activos es muy
variado, asi como los rangos de dosis y las formas
farmacéuticas. “Antihipertensivos como el capto-
pril o el atenolol, multiples activos para el abordaje
de micosis como el ketoconazol, aquellos para

el dolor como la amitriptilina o la gabapentina,
diferentes antibidticos como el metronidazol o la
clindamicina o mucoliticos como la acetilcisteina”,
destaca Abarca.

Estas patologias dan lugar a una gran variedad
de formulas que se vehiculizan principalmente a
través de formas orales solidas (sobre todo com-
primidos) y liquidas. “Incluyen jarabes de todo

tipo, porque es mas facil administrarlos para segun
qué mascotas. Un ejemplo seria la gabapentina
para gatos, o el trilostano y todo tipo de antiin-
flamatorios, antibidticos, etc. También son muy
frecuentes los colirios y pomadas oftalmicas, y
empezamos a promover los comprimidos disper-
sables de atenolol”, matiza Crusellas.

Ademas, se empiezan a unir otras opciones que
abren nuevas vias en la formulacion veterinaria.
En palabras del director técnico de LaSemi, “la
frecuencia de elaboracién de formas mas sofistica-
das como espumas, formas transdérmicas, pastas
orales o bucodispersables va en aumento”.

A esto se unen otras novedades interesantes en
este campo. Segun este profesional de la formu-
lacion, “cada vez con mds frecuencia estamos
aplicando nuestro conocimiento en tecnologia
farmacéutica, farmacocinética y otras disciplinas
utilizadas en pacientes humanos a los animales de
compaiia de manera muy novedosay en colabora-
cién con el veterinario”.

También asegura que se presta especial atencion
a aspectos como las caracteristicas organolépticas
tales como los olores, colores, sabores o texturas,
asi como algunas formas especificas, como por
ejemplo los bolos o pastas medicamentosas, que
son los que marcan la diferencia respecto a la for-
mulacién humana tradicional.

En este sentido, Jaume Llorente afirma que “es
muy comun anadir algun tipo de saborizante tanto
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En los ultimos dos anos

la formulacion magistral
ha experimentado un auge
importante

a comprimidos como a jarabes para que sean mas
apetitosos, lo que facilita el tratamiento y la adhe-
rencia terapéutica, como utilizar aroma de manza-
na para los caballos o de carne para los gatos”.

Estos datos indican que todavia quede mucho
camino que recorrer con esta especialidad que
tiende al alza en los ultimos anos y que se ha
convertido en un mercado muy interesante para
las farmacias formuladoras. Para la presidenta de
Aprofarm, “la formulacion esta creciendo, y no
solo por abastecer todas las especialidades que se
estan dando de baja, sino por la gran variedad de
animales y complejidad de tratamientos y nece-
sidades que hace que tratar individualmente sea
mucho mas eficaz. El inico problema sera que los
veterinarios tengan presente la formulacion y que
nosotros sepamos dar la solucién en cada caso”.

Como apunta Abarca, “la necesidad de adaptacién
constante de los tratamientos es una demanda que
por ejemplo en Estados Unidos, Canadd o en el
norte de Europa es una realidad desde hace afios.
En estos paises ya hay farmacias formuladoras
que se dedican unica y exclusivamente al sector
animal. Nos queda mucho camino por recorrer,
pero todo nos indica que hay un campo tremenda-
mente atractivo por explorar”.

&(CUALES EL FUTURO DE LA FORMULACION?

En conclusién, independientemente de la especia-
lidad médica, la formulacién magistral continta vi-
gente y su funcion sigue siendo fundamental dentro
del engranaje del medicamento. Ofrece un valor
afadido a los pacientes y es la opcion mas idénea
para cubrir las carencias que plantea el medicamen-
to industrializado, complementando su labor y ofre-
ciendo de forma conjunta un tratamiento médico
completo y eficaz. Ademas, es un servicio que
unicamente puede ofrecer el profesional farmacéuti-
o, algo que le aporta un valor tnico y que le permite
ampliar los servicios e ingresos de su farmacia.
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PLANETA SALUD PUBLICA

Los médicos reclaman mas
formacion y recursos para
prescribir tratamientos

personalizados

Acofarma, laboratorio proveedor de materias primas para la elaboracion de
medicamentos personalizados, ha realizado un estudio para analizar la situacion
y evolucion de la formulacion en algunas de las especialidades médicas que mas
demandan esta practica. A través de entrevistas a dermatodlogos, pediatrasy
veterinarios, se han analizado las necesidades, percepcion y conocimiento de la
formulaciéon magistral que tienen estos profesionales.

Todos los entrevistados reconocen la formulaciéon
magistral como un recurso imprescindible en su
préactica diaria a la hora de resolver carencias o
necesidades no satisfechas con los medicamentos
industrializados. A esto se aniaden otras ventajas
significativas a la hora de tratar al paciente, como
poder ajustar la dosificacién por peso, facilitar la
administracion (y por tanto mejorar la adheren-
cia al tratamiento), combinar de forma 6ptima
distintos principios activos en un solo farmaco o,
incluso, abaratar el producto.

Ademas, algunos facultativos también la valoran
positivamente desde un punto de vista emocional,
especialmente los dermatdlogos y los pediatras, que
utilizan el medicamento personalizado como una
manera de individualizar el trato con el paciente al
ofrecerle un producto con una formula mas especi-
fica, completa y eficaz. Es en la sanidad privada, es-
pecialmente en dermatologia, donde mas se explota
esta tendencia, ya que se encuentran con problema-
ticas centradas, sobre todo, en la esfera estética.

A nivel de areas terapéuticas, tanto dermatdlogos
como pediatras creen que esta practica revaloriza
sus conocimientos y experiencia en la patologia 'y
consolidan el vinculo y la confianza con el pacien-
te, mientras que los veterinarios tienen un punto
de vista mas practico a la hora de prescribir medi-
camentos personalizados para las mascotas.
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¢(CONOCE EL MEDICO LA FORMULACION
MAGISTRAL?

Los profesionales médicos interpelados en el
estudio, en general, reconocen no dominar en
profundidad el terreno de las formulas magistrales,
y tienden a recurrir a las que ya conocen. Estos
especialistas consideran que es un campo en el
que apenas hay formacidn y que no existen canales
de informacién estructurados y especificos. Sin
embargo, se muestran receptivos a recibir forma-
cién que les ayude a optimizar la prescripcion de
las formulas en funcién de las necesidades de sus
pacientes.

Ala hora de buscar férmulas, los entrevistados
(fundamentalmente dermatologos) apuntan en
su mayoria a los compaferos como su principal
fuente de formacidn e informacion, a lo que se
suman los articulos cientificos y la asistencia a
charlas y congresos, donde a veces se les facilitan
libros sobre esta tematica.

Aunque la falta de informacién es un padecer
generalizado entre los profesionales médicos, se
observan importantes diferencias entre los distin-
tos perfiles entrevistados.

Los dermatologos, los médicos que mas utilizan
este recurso, son mas proactivos en la busqueda

de informacién, asi como a la hora de localizar
recursos de formacion o de asistir a charlas sobre
formulacion. Igualmente, son mas receptivos a
conocer novedades que puedan aportar mayor
satisfaccidn a sus pacientes, ya que vinculan la
cosmeticidad de los productos con el éxito tera-
péutico.

Sin embargo, aunque para los pediatras prescri-
bir férmulas sea algo habitual en su dia a dia, no
es tan frecuente como en el caso de los derma-
tologos. Esto se debe principalmente a que su
area de formulacidn es, ante todo, en patologia
meédica y no cosmética. Por esta razon, tienen
una buena receptividad hacia la formacion, pero
sobre todo desde el punto de vista de la seguridad
para ratificar que estdn prescribiendo las férmulas
magistrales correctas. Para estos profesionales es
fundamental hacer férmulas testadas, perfecta-
mente adecuadas y dptimas en su composicion y
proporcion al publico pediatrico.

Por ultimo, los veterinarios son los menos propen-
sos hacia la formulacidn y se vuelcan en la parte
mas practica. Normalmente se decantan por for-
mulas sencillas, lo que implica una menor recepti-
vidad hacia la formacién.

MOTIVACIONES Y EXPECTATIVAS

Igualmente, se observan diferencias con respecto
a las motivaciones y a la evolucion y el volumen de
la prescripcidon de medicamentos individualizados
segun la especialidad.

El colectivo mas “formulador”, el de los derma-
tologos, reconoce realizar un mayor nimero de
prescripciones en las clinicas privadas debido al
caracter médico-estético de las consultas, a las que
se acude con problemas como melasmas, hiperpig-
mentaciones cutaneas, envejecimiento de la piel

o alopecia. Esto hace que sus férmulas presenten
caracteristicas como una combinacién idonea de
principios activos para garantizar el éxito terapéu-
tico, una seleccion de vehiculos cosméticos para
ofrecer una forma mas agradable de administra-
cién y la modificacién adecuada de las dosis, entre
otras.

En este ambito generalmente encuentran un clien-
te mas dispuesto a pagar el coste de la formula
magistral, mientras que el paciente de la sanidad
publica se decanta por farmacos financiados a
pesar de que los facultativos valoran como escasa
su oferta y consideran que no tienen las concen-
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traciones idéneas. Sin embargo, intentan ajustarse
siempre que pueden por el beneficio econdmico
del usuario.

Con respecto a sus expectativas, los dermatoélo-
gos que creen que el medicamento personalizado
seguird su tendencia al alza estiman que se debera
a la prescripcién que se realiza en la sanidad
privada. Son médicos a los que les gusta ofrecer
un servicio diferencial, en parte propiciado por la
compensacion emocional que les produce, hecho
que se ve reforzado por el feedback positivo de
sus pacientes. Estas motivaciones les impulsan a
indagar para conocer mas formulaciones y adquirir
mas experiencia. Como punto negativo, algunos
dermatdlogos entrevistados piensan que las pres-
cripciones descenderan debido a que cada vez hay
mas formulas que pasan a ser comercializadas.

En cambio, los pediatras realizan un volumen de
prescripciones muy parecido en sanidad publica
y privada, y sus perspectivas con respecto a esta
practica son positivas.

En lineas generales, aquellos profesionales que
creen que sus prescripciones continuaran con un
volumen similar al actual perciben la formulacion
como una obligacién, pero aun asi la consideran
imprescindible para adaptar los farmacos a las
necesidades de sus pacientes, lo que se convierte
en su principal motivacion.

32 revistaacofarma

En este sentido, predomina un discurso critico
ante la carencia de fArmacos comercializados en la
sanidad espanola adecuados al entorno pediatrico,
e, incluso, sobre los principios activos, que para
algunos facultativos son escasos y muy basicos a la
hora de formular.

Esto hace que la elaboracion de medicamentos
personalizados sea algo indispensable en pedia-
tria, ya que es la unica forma de ajustar la concen-
tracién necesaria al peso para obtener una dosis
Optima, crear formas de administracion mas faciles
para el nifio, ofrecer un servicio personalizado

y una combinacion idonea de principios activos.
Ademas, aporta otras grandes ventajas, como
evitar excipientes no deseados (sin conservantes,
sin gluten, sin azucar, sin lactosa, para veganos,
etc.), ofrecer una formula alternativa ante el fra-
caso de un producto comercializado, abaratar el
coste en productos de uso crénico, crear férmulas
no accesibles por estar fuera de indicacién pedia-
trica o lograr sabores mas agradables para mejorar
la adherencia terapéutica de los mas pequenos.

Con respecto a los veterinarios, la formulacién
también se ve limitada por la legislacion vigente,
ya que de acuerdo con la Ley del Medicamento han
de recetar, siempre que exista, la férmula comer-
cializada para veterinaria y no la humana, aunque
esta ultima sea mas eficaz, y no se puede elaborar
de manera exacta una férmula comercializada. A
pesar de esto, en los ultimos afios ha aumentado
la demanda debido a los beneficios que ofrece.
Afirman que la mayor ventaja es el poder ajustar la
concentracién al peso del paciente y crear formas
de administracién mas féciles para el animal. A
esto se unen otras como abaratar el precio en
tratamientos cronicos, replicar féormulas humanas
mas eficaces que la comercializada en veterinaria
o combinar principios activos mas idoneos para la
problematica a tratar.

En general, los facultativos piensan que el volumen
de recetas se mantendra igual o ird a la baja en

la medida en que vayan aumentando los fairma-
cos comercializados con indicacidn veterinaria,
mientras que los que se muestran mas optimistas y
prevén un aumento son aquellos que han conocido
recientemente farmacias de formulacién que les
dan confianza y buen servicio.

¢QUE DEMANDAN LOS MEDICOS? lacion para evitar una posible reaccién negativa por
parte del paciente, ya que el precio de la férmula
En definitiva, los profesionales médicos conside- varia mucho segun la farmacia. En este sentido, la
ran que la formulacidn magistral representa una peticidn es que los precios no resulten muy eleva-
medida que no estd lo suficientemente promovida dos en comparacion con el farmaco comercializado
por la administracion, por lo que encuentran ca- para que no provoque rechazo al usuario.
rencias a la hora de llevarla a la practica.

Finalmente, mencionan la posibilidad de tener la
Los médicos echan en falta disponer de los recur- certeza de que la formulacidn realizada se ajusta
SOs necesarios para crecer en este campo, sobre con precision a la prescripcidn, de conseguir
todo los dermatoélogos y los pediatras. Entre las mayor tiempo de caducidad (mas apuntado en
cuestiones que consideran fundamentales se pediatras, en la medida en que intentan evitar con-
encuentra la falta de un sistema que les permita servantes), mayor agilidad en tener listo el firmaco
acceder facilmente a un vademécum de férmulas (mas solicitado por pediatras para que el nifio
magistrales de su especialidad. También seria ne- comience el tratamiento cuanto antes) y conocer

cesario estar al dia de las actualizaciones e innova- las farmacias que formulan, un hecho mas resuelto
ciones, como combinaciones de principios activos entre los veterinarios, ya que parece una practica
mas eficaces segun la patologia y vehiculos mds habitual que estas les visiten y les ofrezcan sus

adecuados, entre otros. Otro aspecto fundamental servicios.
seria conocer el precio final del producto con ante-
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ARTICULO

Recuperando sensaciones

José Vélez Garcia-Nieto, presidente de AEFLA

Para los farmacéuticos que dedicamos parte del
tiempo libre a compartir aficiones artisticas con
los compafieros, esta siendo un ano muy especial.
La pandemia y la maldita covid-19 no solo acaba-
ron con la salud de muchos de nosotros, también
con el dnimo, la paciencia e incluso las ganas de
hacer cosas. Quien mas, quien menos, a todos nos
ha costado recuperar el ritmo, volver a interesar-
nos o apartarnos del cansancio y la pereza; confir-
mar que rendirse nunca es la solucion.

Y asi, poco a poco y con la ayuda de voluntarios re-
partidos por la geografia espafola, estamos resca-
tando parcelas y actividades, como siempre hizo la
Asociacién Espanola de Farmacéuticos de Letras
y Artes (AEFLA). Somos, casi seguro, un grupo
minoritario; pero también somos, y aqui no cabe
la menor duda, gente convencida de lo que hace,
que comparte inquietudes culturales, escucha las
ideas de los mas jévenes o traslada propuestas a
entidades e instituciones para poderlas llevar a
cabo, aunque por su originalidad, algunas de ellas
parezcan algo descabelladas.

Ocurre que ademads, en este 2023 que deshoja ya
los dltimos meses, estamos celebrando el cincuen-
ta aniversario de nuestra fundacion jHay que ver lo
que ha cambiado nuestra profesion y la sociedad
en este medio siglo!
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Sin embargo, aqui estamos haciéndonos visibles a las
nuevas generaciones boticarias, recobrando a buenos
amigos que vuelven a sentirse acogidos, respetando a
los que nos precedieron a través del expreso recono-
cimiento a su fidelidad, abriendo puertas y ventanas
para que entre el aire renovador de nuestras faculta-
des de Farmacia. El arte, la creatividad, las diversas
formas narrativas, los poemas de nuestra intimidad o
nuestra observacion, los trazos firmes o difuminados
de una acuarela matizada de colores o un dleo lleno
de sugerencias, las voces conjuntadas de un buen
coro, cantantes solistas de los mas variados estilos
musicales o un grupo de rock semiprofesional tienen
Su espacio en esta casa que solo pretende convertirse
en portavoz de ese espiritu humanista que siempre
roded el ejercicio farmacéutico.

En AEFLA cabemos todos, si nos gusta la lectura o
acudir a un buen concierto, si nos deleitamos en un
museo al detenernos ante un cuadro que ya cono-
ciamos o una escultura que otras veces nos paso
desapercibida, si asistimos a una charla sobre historia
o filosofia porque el conferenciante nunca defrauda.
También, si queremos discutir sobre toros, sobre el
realismo magico de la literatura hispanoamericana,
la musica de nuestro pais en los ochenta o el legado
espafiol en Filipinas. Y no hay que descartar que se
programe un viaje para conocer algun rincén desco-
nocido aqui cerca o mas alla de nuestras fronteras.

Alo largo de estos cincuenta afios hemos tenido
buenos y malos momentos. Grandes instituciones far-
macéuticas nos han recompensado con sus mas altas
distinciones por el plus social que hemos trasladado
a la ciudadania, pero el tremendo vacio de la pande-
mia nos dejo sin resuello. El recuerdo del entusiasmo
y el ejemplo de los primeros colosos, entre los que

se encontraba un jovencisimo Raul Guerra, nos han
servido de combustible y acicate para saber que
rendirse nunca es una opcion, y que la respuesta la
tienen los colegas que saben que en AEFLA siempre
van a encontrar su casa y una magnifica disposicién
para el impulso y la amistad, sin condicionantes ni
limitaciones.
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ARTICULO

La cura de la diabetes tipo 2

José Ramon Garcia Solans, farmaceéutico. Grupo de trabajo de diabetes
de Sefac. Miembro de la redGDPS. Sin conflicto de intereses

El autor analiza en este articulo las opciones actuales en el tratamiento de la
diabetes tipo 2. Se centra especialmente en el impacto que estan teniendo los
medicamentos que contienen dulaglutida y semaglutida (el famoso farmaco que
escasea en las farmacias debido a sus efectos adelgazantes popularizados por
los famosos), y en cdmo estan revolucionando la visidon de esta enfermedad, ya
que los pacientes pueden prescindir tanto de la insulina como de otros farmacos

hipoglucemiantes.

La homeostasis de nuestro organismo tiene unos
requerimientos minimos para funcionar: hay

unos rangos de presion y temperatura fuera de

los cuales se para y hay unos requerimientos de
consumibles sin los que el rendimiento empieza a
decaer, pudiendo llegar al colapso del mismo si la
falta es extrema. Concretando algunos ejemplos:
nuestro cerebro necesita 140 gramos diarios de
glucosa para el mantenimiento de su actividad
completa; entre la demanda de la vesicula biliar y
la regeneracion de las cubiertas celulares, se hacen
necesarios dos gramos de colesterol diarios, que,
si no provienen de la dieta, serdn producidos por
el higado; y, grosso modo, se necesita casi una
unidad de insulina por kilogramo de persona

y dia. Es una cifra dificilmente calculable, pero
podemos aceptar ese casi.

Por otro lado, se calcula entre 40 y 50 las unida-
des de insulina que un pancreas sano es capaz de
fabricar y liberar al dia, aunque siempre hay unas
cuantas almacenadas en reserva que se pueden
liberar bajo demandas puntuales. Cuando esas
demandas se vuelven constantes, el pancreas se ve
obligado a producir mayor cantidad, acercandose a
su agotamiento, ya que se presume que la cantidad
total de insulina a fabricar es limitada. En condi-
ciones de normopeso ese volumen supera la espe-
ranza de vida y no hay problema. Pero, ;y en otras
condiciones? Vamos a ver las mas desfavorables:
* Los islotes de Langer Hans, productores de insu-
lina, sufren un ataque autoinmune y son destrui-
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dos. La capacidad de sintesis desaparece. Para la
supervivencia habra que hacer aportes peridédicos
de insulina de forma ex6gena. Diabetes tipo 1. No
importa el normopeso u obesidad del paciente.

« Si nuestra dieta y habitos de vida hacen que en-
gordemos van a ocurrir dos cosas con respecto al
pancreas:

- Si hace falta cerca de 1UI/kg/dia de insulina
y superamos ampliamente los 50 kg de peso
corporal, el pancreas se va a ver obligado a
incrementar su produccion proporcionalmente
al exceso de peso. Primer estresor.

- Cuando ese exceso de peso se cronifica, el tejido
adiposo se ve forzado a acrecentar el tamafio y
numero de los adipocitos. Pero tanto el tamano
como el niumero son dificilmente incrementa-
bles superados unos limites. Y el tejido adiposo
empieza a enviar sefales quimicas mediante
adipocinas hacia el pancreas y el cerebro para
que cese lo que empieza a entender como una
agresion. Esas sefales al principio estdn invo-
lucradas en la regulacion del apetito y el meta-
bolismo de la glucosa (leptina y adiponectina).
Después, si no cesa el estrés, se convierten en
mas serias, llegando a secretar resistina, visfa-
tina, interleucina-6 y factor de necrosis tumoral
(TNF), entre otros. De un aviso amistoso hemos
pasado a un conflicto entre 6rganos. Se produ-
ce resistencia a la insulina. El pancreas, ante
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La unidad internacional de insulina (Ul) es un anacronismo. Una

Ul de insulina era la cantidad de insulina necesaria para reducir el
azucar en sangre en ayunas de un conejo de 2 kg desde 120 hasta
45 mg/dL. Con la tecnologia avanzada de hoy en dia, se ha visto que
corresponde a la 222 parte de un mg del producto cristalino puro
adoptado como norma. O sea: 45,4545 (periodo) microgramos.

la acumulacidn de glucosa en sangre, hace lo
Unico que sabe: secretar mas insulina. Segundo
estresor.

- Estado de situacion: tenemos al paciente obeso
con hiperinsulinemia para evitar que llegue
a hiperglucemia. ;Cudanto tiempo puede per-
manecer asi? Depende del estado inicial de su
pancreas, pero desde luego, no siempre. Antes
o después el pancreas no va a poder sintetizar
toda la insulina que se le demanda para cubrir
las necesidades, superar la resistencia insulini-
cay evitar el acumulo de glucosa en sangre. Se
alcanzard la hiperglucemia. Al principio asinto-
matica, después ya no: empezara a afectar or-
ganos como el rindn, vista, trasmisidon nerviosa,
disfuncion eréctil, problemas de coagulacion,
pie diabético... Diabetes tipo 2 (DM2).

¢Cuanto tiempo tarda en alcanzarse el estado dia-
bético? Afios, que variaran en funcion del estado
inicial del pancreas y la obesidad del paciente. ;Es
prevenible? Si. ;Es curable? Yo, hasta ahora, decia
que no, pero puede haber remision de la diabetes
tipo 2.

PRIMERA FORMA DE CURA: ADELGAZAR

La primera forma de curar a los pacientes con
DM2 es la cirugia bariatrica. De entre ellas la que
mas se emplea, por demostrar mayor efectividad,
es el bypass gastrico (al mddico precio de 12.000
euros, por lo menos. Y no financiada).

Pero, un momento, me diréis, ;no sera mejor
empezar por dieta y ejercicio? Y yo contesto que si
con eso bastase el paciente no habria llegado a ese
punto. Nadie se mantiene durante anos obeso si
sabe comer y no es sedentario.

Volvamos a la cirugia bariatrica: el cirujano hace
cambios en el estdmago y el intestino delgado para
modificar la forma en que manejan los alimen-
tos que se consumen. El estémago se reduce de
un litro a 100-120 ml y se divide en una seccién
superior mds pequefia y una seccion inferior mas
grande. La seccidn superior se convierte en una
bolsa pequena que puede contener solo alrededor
de unos 30 gramos de comida. Luego, se conecta
directamente al intestino delgado, lo que permite
que los alimentos pasen directamente hasta aqui
desde el estémago reducido.

En la dieta post bypass gastrico se recomienda
ingerir comidas pequefas y frecuentes, de tres a
cinco porciones pequefias al dia, y cada una debe
tener un volumen de un tercio a media taza de ali-
mento. Esta dieta sigue un enfoque por etapas para
ayudar a volver a comer alimentos solidos gradual-
mente. La celeridad con la que se pasa de una fase
a la siguiente depende de la rapidez con la que el
cuerpo se recupera y se adapta al cambio en los
patrones de alimentacidon. Ademas, es importante
beber suficiente liquido, los famosos dos litros

de agua al dia, y seguir una dieta saludable para —>
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Larespuesta incretina es una respuesta fisiolégica del cuerpo ala
ingesta de alimentos en la que las hormonas incretinas intestinales,
como el GLP-1 (péptido similar al glucagén tipo 1) y el GIP (péptido
insulinotrépico dependiente de glucosa), estimulan la secrecion

de insulinay disminuyen la secrecion de glucagén, ralentizan

el vaciamiento gastrico y el transito intestinal, incrementan la
liberacion de leptinay otros mediadores del apetito y metabolismo,
ademas de influir también en los sistemas cardiaco y renal, entre
otros. Es una respuesta pleiotrépica que incluye multitud de efectos.

mantener los objetivos de pérdida de peso y evitar
problemas de evacuacion gastrica rapida.

Después de un bypass gastrico, el pH gastrico se

ve drasticamente elevado, pero no asi la respuesta
incretina, por lo que se produce malabsorcion de
varias sustancias y hace necesario suplementar
varios nutrientes para prevenir deficiencias nutri-
cionales. Entre estos se encuentran las vitamina Bl
(tiamina) y B12 (cobalamina), cido félico, vitamina
D, calcio, zinc, hierro y otros micronutrientes. La
deficiencia de vitamina D es comun después de la
cirugia bariatrica y puede provocar problemas dseos,
por lo que es importante incluirla. Ademas, la suple-
mentacion de proteinas también puede ser necesaria
para asegurar que exista una ingesta adecuada.

Es posible que la cirugia baridtrica también afecte

a la absorcion de algunos farmacos. La elevacién
significativa del pH gastrico puede aumentar la
velocidad de absorcion de bases débiles como el ke-
toconazol y la digoxina, pero disminuir la velocidad
de absorcidn de 4cidos débiles como las sales de
hierro y la tetraciclina. Esto se debe a que el bypass
gastrico altera el entorno en el que se absorben los
farmacos y puede afectar su biodisponibilidad. Es
importante tener en cuenta estos cambios al tomar
medicamentos después de la operacion y es posible
que sea necesario ajustar las dosis o cambiar a otros
farmacos para lograr el efecto deseado.

Estos pacientes, con el tiempo, volveran a comer
de modo normal, en pequenas cantidades, de todo
y sélido. Pero hay que recordarles la necesidad

de aportar lo que su cuerpo deja de recibir de la
alimentacién.
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Y eso es todo? No, he dicho “la primera forma”.
Veamos la segunda, siendo siempre posible un es-
fuerzo heroico del paciente por adelgazar con dieta
y ejercicio. No lo descartemos del todo.

SEGUNDA FORMA:
USO DE ANALOGOS DE INCRETINAS

Estan presentes en las neveras de nuestras farma-
cias desde 2008, y empezaron por las “natidas”:
exenatida y lixisenatida. Abrieron un camino desde
el veneno del monstruo de Gila, un lagarto del
desierto de Arizona (Heloderma suspectum), hasta
el primer andlogo del péptido-1 similar al glucagén
(aGLP-1) con actividad incretinica.

Hoy en dia estan bastante en desuso al haber sido
desplazadas por la potencia y efectividad de las
“glutidas”: albiglutida, liraglutida, dulaglutida y
semaglutida, alguna de las cuales ya ha causado
baja en el vademécum. Todas son andlogos de
GLP1 (a veces los encontraremos descritos como
“agonistas del receptor de GLP1”. Es lo mismo, ya
que, por ser analogos del péptido, son agonistas
del receptor).

Al ser proteinas, la tendencia de nuestro organis-
mo es a digerirlas si se administran por via oral,
por lo que hay que recurrir a la via parenteral.
Siempre deben ser conservadas en frio (5 + 3
grados centigrados).

Retirada la albiglutida y superada la liraglutida,
nos vamos a centrar en dulaglutida y semaglutida,
vencedoras en la actual competicién por el pacien-
te con DM2. Por ahora.

Veamos un poco mas extensamente los efectos pleiotropicos del GLP1:
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Y después de ver semejante infografia, me pregun-
to: ;como no he empezado a usarlo? Incrementa la
memoria, regenera neuronas, aumenta el ritmo y
la fuerza de contraccion cardiaca, reduce el dano
cardiaco tras isquemia/ictus, regenera células [3
de nuestro atacado pancreasy a la vez reduce la
muerte de mas células pancredticas, incrementa la
metabolizacién de insulina a nivel de tejido graso,
musculo esquelético y cardiaco, incrementa la
natriuresis, relaja los vasos... Y, por si fuera poco,
jadelgaza! {Pongame cuarto y mitad de GLP1y no
lo corte muy fino que no es para el nifo!

Y es que al adelgazar se multiplica la cuantia de
muchos de los efectos antes citados: solo por
pesar menos la presion arterial disminuye, asi
como el gasto cardiaco, el estrés sobre el pancreas
se ve disminuido... La retroalimentacion positiva
que se da hace que parezca la verdadera fuente

de la eterna juventud y no la que buscaba Ponce
de Leon. jMe lo llevo puesto, no hace falta que lo
envuelva!

Menos euforia. Centrémonos en los efectos sobre
DM2.

Al adelgazar, la demanda de insulina basal, la
dictada por la necesidad de 1 UI por kg y dia, dis-

minuye. El primer estresor del pancreas se relaja.
Bien. Ademas, los aGLP facilitan la expresion de
nuevas células [ productoras de insulina. Bien otra
vez. Vamos a encontrar ayuda para la sintesis, que
a su vez va a estar estimulada por el incremento

de sintesis de insulina que inducen los aGLP. De
modo concurrente al adelgazar, al ir reduciéndose
el porcentaje de masa grasa corporal, van a desa-
parecer las senales de defensa del tejido adiposo y
volvemos a la leptina, gran regulador del apetito.
Va a desaparecer la resistencia insulinica. ;Del
todo? No esta claro, pero desde luego, bastante. Va
a cesar la agresion al pancreas. Si no habia perdido
mucha capacidad de sintesis de insulina, podra
aportar la que el “nuevo paciente” necesite.

Resultado: el paciente DM2 que ya estaba usando
insulina de modo intensivo podra prescindir el
aporte exdgeno de la misma, asi como de otros
farmacos hipoglucemiantes. Y para muchos, eso es
curarse la diabetes tipo 2.

Y, ;todo eso sin efectos secundarios? No. Como
todo medicamento, los tiene. Estimular el centro
de la saciedad, como si el estémago estuviese
lleno, produce una sensacion de empacho. Si la
ingesta prosigue, la defensa del organismo es la

nausea y el vomito. Es decir: el paciente tiene que —>
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aprender a comer menos, escuchar a su cuerpo

y no castigarlo. Si se empefia en comer lo mismo
que comia antes de empezar el tratamiento con
aGLP, va a sufrir. La ralentizacién del peristaltismo
intestinal facilita la formacién de gases, por lo cual
habra que extremar la precaucién en la ingesta de
alimentos flatulentos: verduras de hoja crudas,
cebolla, leguminosas... La ingesta de grasa que

ya de por si ralentiza el peristaltismo, va a hacer
especialmente pesada la digestion. Cuando el pa-
ciente se acostumbra a comer menos, bajo pena de
nausea y meteorismo si no lo hace, puede experi-
mentar estrefiimiento si la dieta no incluye sufi-
ciente fibra y agua. Si la dieta es extrema, cuando
de verdad apenas se come, habra que recomendar
la suplementacién con un polivitaminico.

En cualquier tratamiento con aGLP habra que
titular el fairmaco, empezar por la dosis mas baja

y s6lo subirla cuando el organismo lo tolere. Sin
prisa. Si se empieza por la dosis completa las reac-
ciones adversas pueden ser tan fuertes que garan-
ticen el rechazo al tratamiento. Se puede empezar
por 0,75 de dulaglutida o 0,25 de semaglutida e ir
incrementando.

¢Cuando pincharse? Cuando el paciente quiera
y mejor se acuerde, un dia a la semana, da igual
la hora. ;Si se olvida? Pues poner la dosis al dia
siguiente. ;Dénde inyectar? En cualquier zona
del abdomen, rotdndola, aunque siendo una vez
a la semana es dificil generar problemas locales.
¢(Como inyectarse? Depende mucho, mucho, de
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nuestras explicaciones que el paciente se inyecte
correctamente o no lo haga. Y si no lo hace bien,
no hay efecto. No fiarse de que “me lo han explica-
do ya”. Solicitar placebos a los laboratorios fabri-
cantes —los suelen dar sin problema— y adiestrar
al paciente, comprobar la técnica de inyeccién.
Avisarle de los primeros efectos secundarios, pero
generando la confianza de que se superany los
resultados son espectaculares. O pueden serlo.

¢Defiendo el uso fuera de indicacién? Mds bien
defiendo la ampliacién de la indicacion: creo que

el beneficio para pacientes obesos -0jo, obesidad
morbida, no operacién bikini— con otras patolo-
gias como hipertension e hiperlipidemia, puede ser
elevado, y seria efectiva y eficiente la financiacion
de estos farmacos en su tratamiento.

En nuestro actual dia a dia nos encontramos bata-
llando por el suministro de semaglutida inyectable,
viendo que, por la dificil forma de usarla via oral, o
por su escasa absorcidn gastrica, los pacientes no
siempre experimentan la misma mejoria que con la
inyectada. Con la dificultad anadida de la presion ge-
nerada por las redes sociales que han popularizado
el formato inyectable como la “droga de Hollywood”
y restan unidades a los pacientes que lo necesitan.

CONCLUSION

Al final, la diabetes es una enfermedad renocar-
dioldgica que cursa con altos niveles de glucosa en
sangre, sea cual sea su origen. Si con unos fairmacos
conseguimos revertir la situacion de los pacientes,
¢por qué no emplearlos? Si lo unimos a los avan-
ces conseguidos por los inhibidores del cotrans-
portador sodio-glucosa tipo 2 (iSGLT2) que han
demostrado mejoras cardiacas y renales no vistas
en décadas, estaremos produciendo un cambio de
paradigma: la cura de la diabetes tipo 2.

Spoiler: en breve, si no lo ha hecho ya al imprimir-
se este articulo, va a ser autorizado en Europa, ya
lo estd en Estados Unidos, el primer andlogo dual
de GLP1y GIP, la tirzepatida. Llegamos a las “pati-
das”, que en los primeros estudios post comercia-
lizacion estan mostrando unos resultados superio-
res a las glutidas en que baso la mejor parte de este
escrito. Una pista de que puede ser inmediato es
que hoy, dia de San Jorge, patrén de Aragon, fiesta
en mi tierra, ya estd incluido en el BOT, aunque
solo sea en la clasificacion ATC.

Unete a los
innovacéuticos

Los innovacéuticos son farmacéuticos que innovan en el cuidado del
paciente, emplean datos de salud y tecnologia facilitadora que mejora la
relacion farmacéutico-paciente y promueven una conciencia de salud 360°.
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PANORAMA

Europa intensifica las medidas
para evitar la escasez de
antibioticos el proximo invierno

La Comision Europea (CE), la Red de Jefes de Agencias de Medicamentos (HMA,
por sus siglas en inglés) y la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) han emitido
una serie de recomendaciones para paliar la escasez de antimicrobianos clave
indicados para tratar infecciones respiratorias de cara a la temporada invernal.

Los farmacos seleccionados se incluyen en los
grupos de antibioticos clasificados como de acceso
y bajo vigilancia por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), por lo que engloban aquellos que
se deben utilizar en las infecciones mas comunes
y graves y los que deberian estar disponibles en
todo momento en los sistemas de salud. Incluyen
amoxicilina, amoxicilina/acido clavulanico, peni-
cilina V, azitromicina, claritromicina, ceftriaxona,
cefotaxima y piperacilina-tazobactam.

Ademads, y en estrecha cooperacion con los estados
miembros, la Comisién Europea tomara las me-
didas necesarias para garantizar estos fairmacos,
entre las que no se descarta, si fuera necesario,
realizar posibles adquisiciones conjuntas.

¢COMO EVITAR LOS DESABASTECIMIENTOS?

Si la demanda de antibioticos el préximo invierno
es similar a la media de consumo de afos anterio-
res, los datos recopilados sugieren que el suminis-
tro de formulaciones orales de antibidticos clave
de primera y segunda eleccion para infecciones
respiratorias igualard dicha demanda durante los
préximos meses. La EMA y la Autoridad Europea
de Preparacion y Respuesta ante Emergencias
Sanitarias (HERA, por sus siglas en inglés) segui-
ran trabajando con los Titulares de las Autoriza-
ciones de Comercializacion (TAC) para reforzar las
medidas destinadas a aumentar el suministro de
algunos antibidticos intravenosos.
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Para evitar posibles desabastecimientos duran-

te la temporada de invierno, el Grupo Directivo
Ejecutivo sobre Desabastecimiento y Seguridad de
Medicamentos (MSSG, por sus siglas en inglés), ha
elaborado estas recomendaciones:

¢ Aumentar la produccion de antibioticos clave:
una accion temprana deberia dar a los laborato-
rios el tiempo necesario para asegurarse de que
tienen suficiente capacidad de fabricacion para
satisfacer la demanda.

e Supervision de la oferta y la demanda: la EMA
y la Comision Europea, junto con los Estados
miembros, seguirdn supervisando estos factores
en cooperacién con las empresas implicadas.
Dado que las medidas adoptadas estan disefiadas
para garantizar un suministro suficiente, se recor-
dard a todas las partes interesadas que realicen
pedidos con normalidad, sin hacer acopio. El
almacenamiento de medicamentos puede ejercer
mas presion sobre los suministros y causar o em-
peorar la escasez de farmacos.

« Conciencia publica y uso prudente: los antibio-
ticos deben usarse con prudencia para mantener
su eficacia y evitar la resistencia a los antimicro-
bianos. En este sentido, los profesionales médicos
tienen un papel clave que desempenar y deben
prescribirlos solo en el caso de infecciones bacte-
rianas, ya que no son efectivos para el tratamiento
de infecciones virales como el resfriado y la gripe.
También se aconsejan iniciativas de sensibiliza-
cién ciudadana.

(19

Una accion temprana deberia dar a los laboratorios el tiempo
necesario para asegurarse de que tienen suficiente capacidad
de fabricacion para satisfacer la demanda

Estas recomendaciones son complementarias al
desarrollo de un listado de medicamentos esen-
ciales en el seno de la Unién Europea que se prevé
que esté listo a finales de 2023. Esta lista incluira
los farmacos con un mayor impacto en la salud pu-
blica, es decir, aquellos que deben de estar siempre
disponibles para todos los ciudadanos.

De acuerdo con las conclusiones del Consejo
Europeo de junio de 2023, la EMA y la Comision
Europea a través de HERA continuaran observan-
do la demanda y la oferta de antibidticos a lo largo
de todo el afio. El objetivo es detectar a tiempo
cualquier posible desabastecimiento y tomar las
medidas necesarias.

Soluciones
naturales para
lasaluddelas
articulaciones

La circuma* ayuda a mantener la salud y la movilidad de las articulaciones y a fortalecer el aparato locomotor, incluidas las articulaciones.

La vitamina C** optimiza la formacién normal de coldgeno para garantizar el buen funcionamiento de los cartilagos y los huesos.
El manganeso y el cobre** contribuyen, respectivamente, a la formacién normal y al mantenimiento del tejido conectivo sano, como el cartilago.

*Ergyflex y Ergycox contienen curcuma. **Ergyflex contiene Vitamina C, manganeso y cobre.
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y antioxidantes.

Nutergia
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Coldgeno, dcido hialurdnico,
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Fitosinergia a base
de Harpagofito, Té verde,
Matricaria camomilla,
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y Sauce blanco.

Paseo de Francia, 14 - 20012 Donostia - San Sebastian
Tel: 943 459102 - Fax: 943 465102
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MEDICAMENTOS Y NORMATIVA

La EMA estudia si los agonistas
del receptor GLP-1 provocan
pensamientos suicidas

El Comité de Farmacovigilancia de la Agencia Europea del Medicamento (PRAC, por sus siglas
en inglés) esta revisando los datos disponibles sobre el riesgo de pensamientos suicidas y
autolesivos relacionados con la toma de los medicamentos agonistas del receptor del péptido
similar al glucagon tipo 1 (GLP-1), que incluyen Ozempic (semaglutida), Saxenda (liraglutida)

y Wegovy (semaglutida). Estos farmacos se prescriben para bajar de peso y para tratar la

diabetes tipo 2.

La agencia de medicamentos islandesa inici6 esta
revision tras obtener 150 informes de posibles
casos de autolesiones y pensamientos suicidas en
personas que se medicaban con liraglutida y sema-
glutida, dos farmacos que actualmente consumen
mas de 20 millones de pacientes anualmente.

La revision se lleva a cabo en el contexto de un
procedimiento sefialado. Una sefal es informacion
sobre un nuevo evento adverso potencialmente
causado por un medicamento o un nuevo aspecto
de un evento adverso conocido que justifica una
mayor investigacion. En cualquier caso, la pre-
sencia de una sefial no significa necesariamente
que un medicamento haya causado dicho evento
adverso. De hecho, en este caso concreto todavia
no esta claro si los casos notificados estan relacio-
nados con estos farmacos o con las condiciones
subyacentes de los pacientes u otros factores. Lo
cierto es que el comportamiento suicida no figura
actualmente como un efecto secundario en la in-
formacion del producto de la que dispone la Unién
Europea para ningtin agonista del receptor GLP-1.

¢PARA QUE SE UTILIZAN?

Hay cinco principios activos diferentes en los me-
dicamentos agonistas del receptor GLP-1: exenati-
da, liraglutida, semaglutida, lixisenatida y dulaglu-
tida. Todos ellos cuentan con alguna presentaciéon
comercial y requieren de prescripcion médica.

Estos farmacos imitan la accién de la hormona
péptido similar al glucagén tipo 1, cuya principal
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funcidn es regular la insulina y el glucagén. Con-
cretamente aumentan los niveles de insulina y
disminuyen la secrecion de glucagdn, reduciendo
los niveles de glucosa en sangre. Esto los convierte
en una herramienta muy eficaz para el tratamiento
de la diabetes tipo 2. Ademads, ayudan a controlar
el hambre al aumentar la sensacion de saciedad.

De hecho, Saxenda y Wegovy estan autorizados
para el control de peso. Los pacientes deben
combinarlos con dieta y ejercicio, y se prescriben
a personas obesas o con sobrepeso que padezcan
al menos un problema de salud relacionado con el
peso. Ozempic, por su parte, estd aprobado para
el tratamiento de adultos con diabetes tipo 2 no
suficientemente controlada con dieta y ejercicio,
aunque desde hace algun tiempo se ha extendido
su uso de forma no autorizada en personas sanas
para perder peso.

La revision de Ozempic, Saxenda y Wegovy co-
menzo el pasado 3 de julio y se prevé que concluya
en noviembre de este mismo ano. Ademas, la re-
vision se ha ampliado para incluir otros agonistas
del receptor GLP-1.

Al igual que con todos los medicamentos, la EMA
recomienda a los pacientes y profesionales sani-
tarios que utilicen estos tratamientos de acuerdo
a las condiciones autorizadas, y que informen a
las autoridades sanitarias sobre cualquier posible
efecto secundario.
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DESDE EL MOSTRADOR

RecuDrop, la revolucion de la superficie ocular

RecuDrop, de Bausch&Lomb, es un colirio que hidrata y favorece
la regeneracion de la barrera protectora de la superficie ocular.

Su exclusiva combinacion de
hasta cuatro sustancias activas
—acido hialurénico de alto peso
molecular, trehalosa, dexpante-
nol y fucoidan— es muy eficaz en
el tratamiento de las molestias
derivadas de ojo seco.

Este producto estd indicado
en el caso de sentir molestias
acompanadas de sintomas como
sequedad, ardor o cansancio
ocular causados por distintos

factores, como el aire seco en
habitaciones con calefaccion o
aire acondicionado, exposicion a
pantallas, humo del tabaco, uso
de lentes de contacto o después
de una cirugia, ya que acelera la
regeneracion de las estructuras
superficiales del ojo.

RecuDrop puede usarse a
diario, no contiene conservantes
ni fosfatos y es compatible con
lentes de contacto.

————— -

Recu! rop ks

Champu Control GX Barba reduce gradualmente las canas

Just For Men, especialista en coloracion masculina para cabello y barba,
amplia su linea de champus reductores de canas con Control GX Barba.

Este producto incorpora la tecno-
logia patentada por el laboratorio
para otros productos de la gama,
que reduce gradualmente las
canas de la barba en cada lavado
obteniendo resultados de aspecto
natural sin cambios radicales.
Diseniado especificamente para
penetrar en el vello facial, esta
formulado con ingredientes na-
turales que protegen y calman la

piel, como la avena coloidal, y que
hidratan y suavizan el vello, como
el aceite de coco.

Aligual que el resto de los
cosmeéticos de la linea Control
GX, es valido para todos los tonos
de vello facial. Puede utilizarse a
diario hasta conseguir el resulta-
do deseado y, después, comenzar
a alternar su uso con el jabon
habitual.

Neuro Balance ayuda a mantener el equilibro en la vuelta a la rutina

Neuro Balance ashwagandha es un complemento alimenticio disponible en formato liquidoy en
capsulas que esta elaborado a base de raiz de ashwagandha y otras plantas, asi como vitaminas.

La ashwagandha es una planta
con propiedades adaptdgenas,
por lo que ayuda a mantener el
equilibrio mental y emocional en
caso de estrés y tension nervio-
sa, y, por otro lado, favorece el
mantenimiento de los niveles de
energia en caso de debilidad y
falta de concentracioén.

La férmula se complementa con
melisa, lavanda, menta y passi-
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flora, que facilitan la relajacion y conciliar el
suefio, y las vitaminas B, y C, que contribuyen
al normal funcionamiento del sistema nervioso
asi como a la normal funcion psicoldgica.
Los preparados Neuro Balance estan
exentos de gluten y lactosa, y
son aptos para vegetarianos y
veganos.

DESDE EL MOSTRADOR

NuaDHAS500, el complemento de omega 3 DHA puro, cambia de tamafo

A partir de ahora, el envase de NuaDHA500, el complemento alimenticio que
aporta omega 3 DHA puro, se presenta en un formato mas grande.

El envase de 60 perlas esta dispo-
nible en un tamano de 200 cc en
vez de 150. Nua Biological, el la-
boratorio fabricante, ha decidido
ampliarlo para una mayor como-
didad en su uso. Con este nuevo
tamario, las perlas, que tienen
forma de botellitas, se presentan
de forma mas holgada.

El DHA es un 4cido graso omega
3 que alimenta el cerebro de los
mas pequenos, ayuda a su desa-

rrollo y es un nutriente esencial
para la funcion visual, por lo que
también estd recomendado en
embarazadas o adultos. Ademas,
este producto esta especialmen-
te disefiado para el consumo en
nifos mayores de tres afos por su
formato masticable de limon.

Este complemento esta certi-
ficado con el sello internacional
IFOS, garantia de pureza, concen-
tracion, seguridad y estabilidad.

Body Mist Esylma, la forma mas frescay ligera de perfumarse

Esylma, la marca de Acofarma de venta en farmacias, incorpora a su linea un agua de colonia
corporal ideal para las rutinas de bellezay para refrescar y perfumar la piel y el cabello sin danarlos.

El uso del body mist se ha con-
vertido en un gesto de belleza
habitual y en una nueva forma de
tener una piel delicadamente per-
fumada, sobre todo entre aquellas
personas que buscan un producto
mas ligero y refrescante que un
perfume convencional y con una
duracién menos prolongada.

Gracias a su formulacion, puede
pulverizarse varias veces al dia
directamente sobre la piel y el
cabello para experimentar una
sensacion de frescor, convirtién-
dose en una solucién idonea para
mejorar el bienestar personal y
eliminar olores molestos como el
humo del tabaco, de la contami-
nacién o incluso de la comida de
los restaurantes.

DOS AROMAS QUE EVOCAN LAVIDA

El laboratorio Acofarma, de

la mano de su marca Esylma,
presenta un agua de colonia
corporal como Body mist en dos
fragancias con bases florales para

este producto cosmético: flor de
cerezo y flor fresca de té.

La primera estd tradicionalmen-
te ligada al renacer de la natura-
leza y la pureza, ya que evoca de
forma sutil, delicada y ligera a la
primavera. Por otro lado, la esen-
cia de flor fresca de té se asocia
ala esperanzay a la vida, por lo
que proporciona una sensacion
de bienestar, relajacion y confort.
“Las fragancias elegidas para los
Body mist Esylma despiertan
emociones y recuerdos que estan
ligados a nuestra memoria, por lo
que con esta seleccién nos hemos
propuesto influir positivamen-
te en el estado de dnimo de sus
usuarios”, afirma Sonia Sancho,
responsable de la marca.

Ademas, ambas fragancias son las
mismas que Esylma ha emplea-
do en sus Mousses de ducha, un
producto que presento hace unos
meses para convertir esta rutina
de higiene diaria en un momento
Unico gracias a su textura suave
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y envolvente, y a estos peculiares
olores. “Utilizarlos conjuntamen-
te permite extender la sensacion
de bienestar que conseguimos en
la ducha a lo largo de todo el dia.
Son dos productos que se com-
plementan entre ellos”, asegura
Sancho.
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EL ANTISEPTICO DE . erm =@
REFERENCIA, MAS CnSta MiNd
COMPLETO, PARA Digluconatodeclorhexidina1%
TODA LA FAMILIA'Y ————

DE VENTA EXCLUSIVA Como si nada
EN FARMACIAS

Cristalmina es medicamento
Accién inmediata
Efecto duradero
Ni pica, ni mancha

Indicado como
antiséptico
de heridas,

quemaduras leves |
de piel y |
del ombligo ' |_I
de recién !
nacido.

formato
vidrio

Cristalmina Cristalmina

Cristalmina SPRAY SPRAY
GOTERO T 25 ml 125 mli Cristalmin
25 mi Cristalmina Cristalmina F"_sMa a
Cristalmina 10 mg/ml 10 mg/ml 30
10 mg/ml solucién para solucion para 9
solucion pulverizacion pulverizacion Cristalmina
cutanea cuténea cutanea 10 mg/g gel
C.N. 787341.9 C.N. 661250.7 C.N. 6612514 C.N. 8848171
e
Desinfeccioén en: Desinfeccioén en: Desinfeccién en:

Heridas por ampollas Quemaduras leves

g Cordon umbilical ‘*' Heridas @ @
@ Cortes ® Heridas de mascotas @ Heridas por picaduras
Heridas por ufieros Perforaciones )
y grietas (pendientes y piercings) 5

g Heridas
!w por verrugas

Tratamientos
post-depilatorios

Heridas por acné
y varicela

y Rozaduras en
pliegues

900 80 50 80
atencioncliente@svt.com
www.cristalmina.es
www.svt.com

4 Accede aquf
a las fichas técnicas
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